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Wat onze adverteerder u biedt, 
koopt u toch bij een ander niet? 

  
  Holland International Reisbureau Opmeer;  

  Mulder Obdam; Voetenwerk Henk en Petra Ham; 

  Administratiekantoor Schipper; Henk Dekker; 

  Runnersworld Alkmaar; Konings Pedicure;  

  Aannemersbedrijf Carper; Selectief; ‘t Is van Sis; 
  Autobedrijf Merel Motors b.v.; Copy-Power; 

  Bouwbedrijf Luken; Slagerij Bas Gelijk;  
  Borst Bedden; Cateringbedrijf Party Garden. 

 
 

 
 
 
 
 
 

Spaar DEEN-
munten voor 
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Agenda 
 

 
 
 
 

 
 

April  
 
23 Vierwindenloop 
          Hera Spierdijk 
 
25 Voorjaarswedstrijd 
          Jeugd 
 

Mei 
 
4/5    Bevrijdings- 
         Estafetteloop 
 
11 1e duintraining 
          Schoorl DD 
 

Juni 
 
2 Schoolatletiek 
          Middag 
 
12/13 DD weekend 



                                  Verenigings informatie 
 
Bestuur 
 
Voorzitter:    
Ron Karels    
Secretaris:   
Wil Luken       
Penningmeester:  
Wilfred van der Lee   
Jeugd: 
Marcel Konings  
Loopgroep: 
i.a. Jan van Duin  
Maaike Wever  
 
Trainers 
 
Jeugd: 
Ineke Mes 
Mariëtte van Aken   
Marcel Konings   
Jelle de Winter  
Joost Jansen  
Marcella Klaver   
Marlies Koeman  
                                                                                            
Conditietraining:   
Rosan Buis  
John Appelman 
 
Wandelen: 
Pierre Neefjes  
 
Loopgroep: 
Raymond Heesters  
René Peetoom  
Marcel Konings  
Riet Besseling   
 
 
Jeugdwedstrijdsecretariaat: 
 
Hedwig Geertse  hedwig.geertse@quicknet.nl 
 
Ledenadministratie:  
 
Atie Molenmaker  ledenadministratie@aro88.nl   
                
 
Contributie :   Senioren:          €105           Wedstrijdlicentie :  pupillen: €   6,90  
      Jeugd           € 85     junioren: € 12,30 
verenigingsbijdrage Wandelen          € 10     senioren: € 19,70 
 
 
Postadres:   Postbus 4 1713 ZG Obdam 
Girorekening:   4454501  t.n.v. ARO’88   
 
Website:                           www.aro88.nl  
                                                                                                                                                                                                                                                    
Accommodatie:  Peter Molenmaker                                                                                                       
              Nico de Winter    

 



 
 
  

Beste ARO leden, 
 
Hierbij nieuws vanuit de bestuurskamer. 
 
Allereerst wil ik iedereen die heeft meegeholpen met de “DEEN’aktie van zaterdag 3 April bedanken voor hun geweldige 
inzet. Met name Marcel Konings die het geheel heeft georganiseerd. Dankzij jullie inzet was de koker met muntjes bijna ge-
heel gevuld. Natuurlijk hadden we een perfecte boodschappendag toegewezen gekregen maar, daarbij is ook de presentatie 
van de vereniging van groot belang. Van alle ARO onderdelen waren er die dag mensen in touw om onze vereniging bij de 
mensen aan te prijzen. Vooral de positieve inzet van onze jongste leden werd door heel veel mensen gewaardeerd. Nogmaals 
helemaal Top. 
 
Zondag 28 maart werd de traditionele Leyencross in Hensbroek weer gelopen. Wederom weer georganiseerd door onze leden 
Jan Munster, Cor Groet en Ab van Schagen. Er deden dit jaar 40 mensen mee, ondanks of misschien dankzij het winderige 
weer. De organisatie was weer tot in de puntjes verzorgd.  
We hopen dat dit evenement volgend jaar weer een vervolg krijgt met genoeg sportieve ARO deelnemers. 
Helaas moesten we na afloop afscheid nemen van Ab. Vele jaren is hij lid geweest van ARO’88  en heeft hij meegeholpen 
met allerlei evenementen. Door een chronische blessure is het niet meer mogelijk om actief mee te lopen met de Duurdou-
wers. Voor Ab reden om na al die jaren afscheid te nemen van onze vereniging. We zullen zijn enthousiasme en inzet zeker 
missen binnen de vereniging. 
 
Vrijdag 9 April was de Jaarvergadering. Deze zal bij ontvangst van deze 
Infaro al zijn geweest. Op deze avond keken we terug naar het afgelopen jaar 
en bespraken we de toekomst van de vereniging. 
Ook werd de Tom Janse Bokaal uitgereikt aan Hedwig Geertse die veel 
voor de vereniging doet en heeft gedaan. Als wedstrijdsecretaris voor de 
jeugd . Bij allerlei evenementen is Hedwig aanwezig of helpt ze achter de 
schermen mee. Hedwig, Van Harte Gefeliciteerd met deze ereprijs.  
En alle aanwezigen bij de jaarvergadering wil ik bedanken voor hun komst. 
De opkomst was redelijk, het kan natuurlijk altijd beter. 
 
Enkele zaken voortkomend uit de afgelopen bestuursvergaderingen zijn de 
volgende: 

We zijn in een afrondende fase van ons vrijwilligersbeleidsplan en bezig 
aan de uitwerking hiervan. 

We zijn bezig met het aantrekken van een ervaren looptrainer. Het afrondende gesprek staat op de planning en beide par-
tijen staan hier positief tegenover. 

Met de werkgroep accommodatie hebben we een gesprek gehad met de adviseur van de atletiekunie en gaan van daar uit 
het schetsplan opstellen naar de gemeente. 

We hebben de bevrijdingsloop van 5 mei behandeld en doorgespro-
ken. Op dit moment lopen er nog onderhandelingen met de ge-
meente en hopelijk komen we daar gezamenlijk uit. 

Ook hebben we uitgebreid stilgestaan bij de jaarrekening van 2009 en 
de begroting van 2010. 

Verder zijn er zaken besproken als opleiding van trainers en het wer-
ven van jeugdleden. 

 
Tot zover de mededelingen vanuit het bestuur, 
 
Met de sportieve groeten, 
 
Ron Karels 





De Leijencross 
  
 
Op zondag 28-03-2010 hebben we 
weer onze eigen Leijencross gelopen. 
Het is een gemoedelijke familieloop 
georganiseerd door Ab, Jan en Cor. 
Een rondje om het meer De Leijen en 
de omgeving daarvan. Zondagmor-
gen 8 uur leek het mooi weer met een 
stralend zonnetje. Naarmate het dich-
terbij 10.00 uur kwam werd het 
steeds kouder. Het was ook de zon-
dag dat de klok een uur vooruit is 
gezet. 
  
We verzamelden ons in de sporthal 
aan ’t Ouwe Hof. De kinderen had-
den er duidelijk zin in. Tezamen 
wandelden we naar de ingang van De 
Leijen aan de gemaalweg. Om half 
elf was de start van de kinderen en jongere jeugd. Deze liepen een ronde van 1250 meter om het meer. 
Er deden 15 jongens en meisjes mee in verschillende leeftijdscategorieën aangemoedigd door hun ou-
ders. 
  
Om kwart voor elf dan de start van 3.6 km. en 7.2 km. Een ander parcours dan voorgaande jaren. Dit 
omdat er tulpen op het weiland stonden. We hadden nu een half rondje om het meer, de Kerkweg rich-
ting molen, Het Oudelandsdijkje, en vervolgens de Gemaalweg. Het rondje was prima uitgezet en met 
voldoende vrijwilligers. Klasse. Er stond een koude 
wind. Wij hadden een prima haas aan Jos, die ge-
blesseerd was en daarom ons aan een goede tijd 
hielp. Bedankt Jos. Na de loop gingen we weer rich-
ting sporthal, waar koffie en drinken werd inge-
schonken en met een heerlijke koek erbij, gespon-
sord door Party Garden. Ab maakte de uitslagen be-
kend en we praatten nog even gezellig na. Alle uit-
slagen vind u op onze website www.aro88.nl en in 
de Infaro. Wel wil ik Anouk en Rosan complimente-
ren met hun geweldige tijd en als jongsten de beste 
bij de dames op de 7.2 km. 
  
Ab werd bedankt voor alle jaren dat hij samen met 
Cor en Jan De Leijencross heeft georganiseerd. Ab 
gaat ons verlaten in verband met een steeds terugke-
rende blessure aan zijn hiel. Tijd voor wat anders. 
We hopen Ab nog regelmatig terug te zien bij andere 
sportieve evenementen. Bedankt Ab. Verder alle kin-
deren bedankt voor hun spontane opkomst en alle 
ouders voor hun geweldige support. 
 
Tine 
 



UITSLAGEN  DE  LEIJENCROSS    28 maart  2010 
 
 

MEISJES (1250 meter) 
 
1.  Laura Konings  5.07 
2. Amber Steur  5.25 
3. Jennifer Konings  5.31 
4. Isa Hoedjes  6.07 
5. Marit Schoenmaker 7.59 
   
 

JONGENS  (1250 meter)   
 
1. Nick Schoenmaker 5.05 
2. Danny Loots  5.24 
3. Ard Ursem   5.29 
4. Pieter Luiken  5.35 
5. Robin Pronk  5.36 
6. Sjoerd Loots  5.58 
7. Dave Schoenmaker 5.59 
8. Gijs Luiken  6.12 
9. Freek Ursem  6.14 
10.Florian van der Wal 7.54 
 
 

DAMES: 
 
3,6 km     1. Lenneke v. Poelgeest   20.39 
     2. Joke van der Bosch 21.11 
     3. Joyce Burger  21.33 
 
7.2 km     1. Anouk Steur  34.42 
     2. Rosan Steur  34.44 
     2. Marleen Verkade 34.45 
     4. Margret Rood  36.07 
     5. Ellie Groet  36.25 
     6. Tine Groenland  38.25   
     7. Maaike Wever  39.46 
     8. Truus Doekes  40.26 
                9. Margaretha Mol 41.53 
 
 

HEREN: 
 
3.6 km     1. Rens Klaver ` 20.16 
 
7.2 km      1. Peter Bosgoed   27.39 
      2. Mark Wester  28.44 
      3. Marcel Konings 30.56 
      4. Kees Bleeker  32.01 
      5. Michel van der Wal 32.35 
      6.Harry de Jong  33.42 
      7. Rene Steur  34.46 
      8. Marco Hoedjes  34.48 
      9.Gerard Luken  37.32 
               10.Jos Koning  37.40 
     11. Marcel Klaver  38.12 
     12. Ron Karels  38.25 

   



Finale cross av Wieringermeer 20 maart 2010 
 
 
Hallo, 
 
Zaterdag 20 maart mochten Nick en ik meedoen aan de finale van de Knaucross 
Rosan, Anouk, Amber, Laura en Joost ook 
Rosan en Anouk waren al klaar toen wij aankwamen ze hadden goed gelopen Anouk had zelfs een me-
daille ze was 5e geworden 
Toen moest ik, ik liep lekker het was wel erg modderig, het was wel zwaar maar op het end had ik er 
nog 3 ingehaald 
Amber moest na mij 
Toen moesten Nick en Joost, Joost was snel Nick was gevallen hij zat helemaal onder de modder maar 
toch nog heel veel ingehaald 
Laura moest als laatste 
Na de cross gingen we lekker naar Emmy wat drinken en daarna naar de mc donalds 
  
gr van Dave 
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Jaarverslag jeugdcommissie 2009 
 
De jeugdcommissie bestaande uit Hedwig Geertse, Karin Nanne, Ineke Mes en Marcel Konings zijn begin 2009 
met veel enthousiasme gestart met weer een overvol samengesteld programma. 
Met bijna 50 jeugdleden een grote klus en zoals wij vorig jaar al hebben gemeld zat ( Ja, ja, Inderdaad zat…… 
kom ik later op terug ) de Jeugdcommissie dringend verlegen om invulling van de vacatures om de jeugdactivitei-
ten te begeleiden. 
 
Hoewel het aantal jeugdleden een daling laat zien, constateren wij dat het aantal jeugdleden dat actief aan de wed-
strijden deelneemt groeit. 
We hebben geteld dat er door gemiddeld: 

9 jeugdleden meegedaan is aan 21 loopwedstrijden 
4 jeugdleden meegedaan is aan 8 atletiek competitie wedstrijden 
Van de 9 deelnemers aan de voorrondes KNAU crosscompetitie zijn er 7 in de finale uitgekomen met als ver-

melding een 5e plaats voor Anoek Steur bij de D junioren en een 8e plaats voor Joost Schipper bij de A 
pupillen. De anderen zaten allen rond de 23e plaats. 

 
De Party Garden Bokaal is gewonnen door Anoek Steur en 
bij de jongens wederom door Nick Schoemaker. 
 
Over Party Garden gesproken. 
Rob heeft door sponsoring een 15 tal wedstrijd shirts be-
schikbaar gesteld welke in bruikleen aan de wedstrijddeel-
nemers wordt gedragen tijdens de wedstrijden. De jeugd 
heeft nu dus de beschikking over presentatiepakken en 
wedstrijdshirts. Voor de overige jeugdleden blijft het groe-
ne T-shirt verkrijgbaar. 
 
We hebben dit jaar weer diverse activiteiten georganiseerd. 
In februari zijn we met de jongste jeugd gaan schaatsen op 
de West-Fries in Hoorn. 
De eigen voorjaarswedstrijd, Recordwedstrijd en Najaars-
wedstrijd 
In juni organiseerden we de schoolatletiek middag. Hier 
deden ruim honderd kinderen aan mee van 6 verschillende 
scholen uit Obdam, Hensbroek Spanbroek, Opmeer en 
Hoogwoud.  
 
Het hoogte punt was wederom het kamp. Ook dit jaar zijn 
we op het ARO-complex gebleven en geslapen in tentjes. 
De start was erg nat en we hebben dan ook moeten uitwij-
ken naar de kantine en sporthal. Hier werd eerst de Ouder- 
kind wedstrijd gehouden, waarna gezamenlijk van de avondmaaltijd werd genoten. Alle verdere activiteiten zoals 
spel en bonte avond vonden ook in De Konkel plaats. Op het moment van slapen werd het droog en het weer ver-
beterde alleen maar. 
Dag 2 werd gestart met een “Chaos” spel en na de middag verhuisde het hele spul naar De Kaag.  
Hier werd een survival afgewerkt onder schitterende zomerse weersomstandigheden. Het kamp werd afgesloten 
met de traditionele BBQ ditmaal met ondergetekende in de rol van Peter (chef BBQ). Nou dat valt echt niet mee 
hoor. 
 
De laatste activiteit dit jaar was weer de ‘Pietentraining’. Tijdens deze training kregen we bezoek van 2 zwarte 
pieten die enthousiast meededen. Tegen het einde werden er door de pieten aan iedereen een presentje uitgereikt. 
Ook de oudere jeugd kreeg iets tijdens hun training. 
 
Een probeersel van de JC om ook senioren -en conditieleden aan de eigen wedstrijden te laten deelnemen bleek 
ijdele hoop. Slechts 2 senioren Marlies en Gerard hebben meegedaan. Ondanks dat het verzoek uit de conditie-
groep was geopperd. Helaas. 
 
 



Persoonlijk was het voor mij een minder jaar. Maar niets vergeleken bij waar Ineke en haar gezin mee geconfron-
teerd werden in het najaar. Gedurende haar behandeling heeft zij toch nog kans gezien zich voor de ARO in te 
zetten ondanks haar zware programma. Waarvoor niet alleen van mij, maar van allen groot respect naar haar en 
haar gezin. De trainingen van Ineke zijn door inzet van andere trainers en vrijwilligers overgenomen. Dank daar-
voor Marlies, Mariëtte, Joost, Jelle, Robbert en Cindy. Ik hoop niet dat ik er een vergeten ben. Kanjers allemaal. 
 
En toen begon het te sneeuwen en sneeuwen en nog meer sneeuw. Het ARO complex volledig onbruikbaar. Alle 
geplande trainingen kwamen te vervallen. Dit hebben we opgelost door de groepen samen te voegen op de woens-
dag in de sporthal. Deze ervaring was voor zowel trainers als atleten erg positief. Een leuk gevarieerd trainings-
programma. 
 
De jeugdcommissie is zeer tevreden en kan melden dat 3 enthousiaste personen aan de JC zijn toegevoegd. Ten 
eerste Arnold Kop, ouder van een jeugdlid, Marlies Koeman, voorheen jeugdlid en thans trainend bij de Duurdou-
wers. Tevens is zij de opleiding looptrainer 2 gaan volgen en geeft looptraining aan de jeugdgroep. Als laatste is 
daar Shanna Vleugel, voor velen geen onbekende. Oud lid en nog studerend op dit moment.  
 
De JC is dus weer op oorlogssterkte. Ook de bestaande leden voelen weer het enthousiasme om er het nieuwe jaar 
weer een mooi sportief jaar van te maken.  
 
Jaarplanning 2010 
 
We gaan door met de vaste activiteiten. 
Schoolatletiek wordt breder van opzet. ( Alle scholen in Koggenland worden uitgenodigd ) 
Jeugdkamp ( Locatie ? ) 
Open wedstrijden, ook andere verenigingen uitnodigen op onze eigen wedstrijd. 
Verzoek uit jeugd om ook in de duinen te trainen ( 1x per maand ) in het nieuwe seizoen.  
Over invulling wordt nagedacht. �  
Deen Actie 
 
5 weken actie t/m 25 april 
Op actiedag 9 april, super inzet van vrijwilligers totaal extra opgehaald deze dag 4700 
muntjes !!!!!! 
(Groei van 3600 naar 8300) 
 

�

Jaarverslag accommodatie 2009 
 
In 2009 is op de accommodatie het noodzakelijke onder-
houd uitgevoerd en is de accommodatie gereed gemaakt 
voor de jeugdwedstrijden. 
De gemeente Koggenland is zijn toezegging om aan de 
accommodatie groot onderhoud te plegen niet nageko-
men.  
Wel werden er diverse andere werkzaamheden op het 
Sportpark uitgevoerd. 
Bij navraag bleek  de gemeente het toegezegde onder-
houd niet uit te voeren, omdat de vereniging had aange-
geven uit te kijken naar een andere locatie! 
Inmiddels is hierop door het bestuur gereageerd, maar er 
zijn nog geen concrete afspraken. 
2010 zal, zoals bij de vorige vergading al aangekondigd, 
mijn laatste jaar als accommodatiemedewerker zijn. 
 
Peter Molenmaker 





BEVRIJDINGSLOOP 2010 
 

Op 5 mei 2010 viert Nederland het feit dat ons 
land 65 jaar geleden werd bevrijd. 
Ieder jaar wordt in Wageningen op 4 mei om 
24.00 uur het bevrijdingsvuur ontstoken om ons 
eraan te herinneren hoe kwetsbaar en kostbaar 
vrijheid is. 
Dit gaat in Wageningen gepaard met allerlei acti-
viteiten die er daar een indrukwekkende gebeurte-
nis van maken. 
In de nacht van 4 op 5 mei en de daarop volgende 
dag brengen delegaties van honderden gemeenten 
het bevrijdingsvuur naar hun eigen woonplaats. 
 
 

 
De Duurdouwers willen dit jaar het bevrij-
dingsvuur ophalen voor de gemeente Koggen-
land en dit  – hardlopend - naar de Brink in 
Obdam brengen. Hier zullen we rond 15.00 
uur aankomen.  
In Obdam zal de burgemeester het vuur in 
ontvangst nemen. Dit zal worden opgeluisterd 
met een optreden van onze fanfare 
“Muzieklust”. 
15 en 5 jaar geleden hebben de Duurdouwers 
het bevrijdingsvuur opgehaald (zie foto’s) en 
in het kader van 65 jaar bevrijding willen we 
dit opnieuw gaan doen.  
  
 
 
Het is de bedoeling om met een groep mensen aan het begin van de avond op 4 mei naar Wageningen te 
gaan. We willen daar de herdenking bijwonen, het bevrijdingsvuur voor Koggenland in ontvangst nemen 
en dat vervolgens hardlopend naar Obdam brengen. 
We willen gaan lopen in 2 ploegen, waarbij de lopers elkaar volgens schema afwisselen. 
Er gaan  ook fietsers en chauffeurs mee en voor 
het vervoer van de ploegen zijn busjes nodig. 
Kortom het wordt een hele organisatie. 
 
Het zou leuk zijn als  veel ARO-leden  ons wil-
len verwelkomen.  
Kom dus naar De Brink op 5 mei om 15.00 uur!! 
 
 
Cor en Elly Groet,  
Peter Molenmaker,  
Piet en Wil Luken 
 
 



Uitslagen Hera Voorjaarsloop, 10 km, 14-3-2010 

Mannen  Tijd Nr. Punten  Vrouwen  Tijd Nr. Punten 
           

Smal Adrie 0:46:09 1 32  Groet Elly 0:48:58 1 17,5 
Wever Niek 0:48:26 2 30,5  Rood Margareth 0:51:27 2 15,5 
Munster Jan 0:48:43 3 15,5  Doekes Truus 0:56:22 3 15,5 
Groet Cor 0:52:06 4 26  Troost van Monique 0:56:59 4 12,5 

Tussenstand crosscompetitie DD    
         
         
Mannen  Punten Joker op  Mannen vv.  Punten Joker op 

   wedstr     wedstr 
         

Bosgoed Peter 62   Koning Jos 8,5  
Wester Mark 43,5   Duin van Jan 7,5  
Wever Niek 39 5  Bakker Jan 6  
Munster Jan 38,5 1      
Steur Rene 38   Vrouwen  Punten Joker op 
Luken Piet 35 1     wedstr 
Jong de Harry 34,5       
Smal Adrie 32 5  Rood-Overman Margareth 62,5 1 
Groet Cor 31 5  Doekes Truus 58,5 1 
Bleeker Kees 27   Groet-Beers Elly 49,5  
Konings Marcel 26   Troost van Monique 36,5  
Wal van der Michel 22   Groenland Tine 28  
Doodeman Chris 19 1  Wever Maaike 23  
Hoedjes Marco 19   Rijkhoff Angela 15,5  
Smit Michel 11,5   Verkade - Pronk Marleen 15  
Groenland Kees 9,5   Baar van - Hart de Saskia 13,5  
Bakker John 9   Mol - van Schagen Margretha 9  

Jaarverslag Infarocommissie 2009 
 
De Infarocommissie bestond wederom uit Ineke Mes, Mariëtte Hoedjes en Atie Molenmaker.  
Het was alweer de 21e jaargang. Met uitzondering van juli en augustus, is er elke maand een Infaro verschenen. 
Ook dit jaar stond de Infaro, zonder adressen en telefoonnummers, op de website.  
Ook was het mogelijk om de Infaro niet meer in papieren vorm te ontvangen, maar via een mail met link op de 
website te bekijken. 
We danken de vaste kopijschrijvers hartelijk voor hun bijdragen: Ron Karels voor het bestuursnieuws, Truus Doe-
kes voor de leuke “Lopende Voort”verhalen, Niek Wever voor de verslagen van loopevenementen, Jan van Duin 
voor de uitslagen en Ellen Groenland voor de wandelagenda.  
Helaas zijn de rubrieken “De Pen”en “ARO vriendjes en vriendinnetjes” ter ziele.  
De verspreiding van de clubbladen werd verzorgd door de jeugd- en wandeltrainers, Ellie Wever bij de loopgroep, 
Esther Bakkum bij de conditie en cliënten van Steunpunt Reigersdaal voor de adverteerders.  
Waarvoor onze hartelijke dank!  
We danken ook onze adverteerders voor hun vertrouwen en bijdrage, waardoor de Infaro  kostendekkend gemaakt 
wordt. Ook Copypower danken we voor het kwalitatief goede drukwerk en de snelle service.  
We hopen dat het clubblad door velen met plezier wordt gelezen. Reacties krijgen wij niet  maar die zijn wel van 
harte welkom. 
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· Voorlichting over functionele kleding, hardloopschoenen, hartslagmeters en vele andere  

zaken. 
· Voetanalyse d.m.v. voetspiegel en loopband met camera. 
· Deskundig advies gebaseerd op jarenlange ervaring. 
· Zeer complete collectie runningschoenen. Neem Uw oude schoenen mee, ze vertellen 

ons meer over U dan U denkt. 
· Uitgebreide sportkleding collectie van alle grote merken, zoals NIKE, ODLO, NEW 

LINE, SAUCONY, ADIDAS en ASICS. 
· Leverancier van (bedrukte) clubkleding voor verenigingen in de regio. 

 
Blijvende aanbieding voor leden van ARO’88 : 10% korting op schoenen, kleding en  

accessoires (m.u.v. aanbiedingen en acties). 
 

Runnersworld Alkmaar 
Schoutenstraat 3 (tussen Laat en Langestraat) 

1811 HC  Alkmaar                                                                                                           
runnersworldalkmaar@hetnet.nl 

Elke donderdagavond koopavond 
  

De running specialist voor runners, gerund door runners 



Jaarverslag 2009 Loopgroep “De Duurdouwers”. 
 
1. Inleiding.  
Het verslag moet superkort zijn kreeg ik van het bestuur te horen, dus na deze korte inleiding zal ik niet verder 
uitweiden over de volgende onderwerpen, zoals daar zijn: 
 

De DD en DDC: # DD-ers ± 70. DDC: 4V + 2M. L&L-pot is weer leeg. 
Trainers en Trainingen: Trainers: # van 5 naar 3. Trainingen nog steeds OK. Beginnerscursus OK. Hollandia 

6x prima bezocht. 
Het wedstrijdgebeuren: IC2009 M123 René, Adrie en Jan, V123 Elly, Truus en Anja. 
Andere activiteiten: Tr.weekend Midzomernachtcross (org. Wilfred, Elly, Piet), zie foto’s site. 

Feestavond “Casino Royal” (org. Marco, Truus), geen foto’s. 
 
Tot slot: bedankt voor uw aandacht. Volgend jaar meer, …. of ik moet nog 10 minuten spreektijd krijgen!!!!!!  
Na accoord van de voorzitter onderstaand het uitgebreider jaarverslag. 

 
2. Leden en DDC. 
Om met het Lief & Leed van de dd-ers te beginnen: Elly heeft weer een druk jaar achter de rug. Naast de gebrui-
kelijk PP’s (1e marathon e.a. belachelijk lange afstanden), kadootjes voor de trainers, verzorging van onze kneus-
jes en nieuw leven (Marleen) moesten we helaas ook afscheid nemen van onze Kees (waarover in het volgende 
hoofdstuk meer). Elly heeft er net als alle voorgaande jaren weer voor gezorgd dat de L&L-pot helemaal leeg is. 
Volgend jaar misschien toch maar eens een kascontrolecommissie instellen! 
Ons ledenaantal is ook zo’n voortdurende bron van zorg. Een beetje statistiek: In 2006 av 50, 2007 55, 2008 60 
leden. Eind 2009 zagen we de bui al hangen; de beginnerscursus van Rob en Raymond werd geprolongeerd onder 
de naam Doorstarters met als officieel doel Deelname aan de 5 km van de Polderloop. De penningmeester was 
tevreden, maar de voornamelijk jongere dames raakten blijkbaar zó in de ban van Rob en Raymond, dat het me-
rendeel van hen het proefabonnement omzette in een langdurige verbintenis met ARO. Gevolg: inmiddels meer 
dan 70 leden, waarvan voor het eerst in 21 jaar beduidend méér vrouwen dan mannen. 30% van onze leden zijn 
rijpe veertigers, de grijze golf bestaat voornamelijk uit wijze oude mannen. Voor 2010 is vooralsnog géén Begin-
nerscursus ingepland, de reden is duidelijk. 
De DDC overweegt dan ook om, tot nader te bepalen datum, en onder bepaalde condities een selectieve ledenstop 
voor te  stellen. Waarover bij puntje 3 meer. 
 
3. Trainers en trainingen. 
De eerste helft van 2009 was er nog geen vuiltje aan de lucht. 
Door Kees, Raymond, Rob en René werd het buitenwerk ver-
richt, naar ieders tevredenheid. Riet nam in haar eentje de zorg 
voor de stramme en overwegend oude spieren op zich. De vas-
te deelnemers aan “Rekken met Riet”, na bijna elke training, 
vindt je dan ook onder de geblesseerden (meestal) niet. De 2e 
helft van het jaar werd ingeluid door het afscheid van Kees. 
Op gepaste wijze werd hij naar zijn laatste trainingsplek bege-
leid door in het groen gestoken lopers. Door Piet Luken werd 
nog geprobeerd deze laatste gang uit te stellen door de baar op 
racebanden in de kreukels te rijden. Na de bandenwissel en 
een supersnelle training werd in De Brink nog lang over en met Kees nagesproken en gedronken. Kortom, een 
inspirerend afscheid. Vooral voor Rob, die kort daarna meldde: Ik stop, na de Polderloop. Als ’n echte sprinter 
was hij toch nog iets sneller vertrokken dan we gedacht hadden. Zijn afscheidsparty vond plaats direct na de 23ste 
PL in De Konkel. De commissiedames hadden voor het inmiddels gebruikelijke T-shirt met al onze namen, kado’s 
en bloemen gezorgd. Jan mocht alles weggeven en een korte toespraak houden.  Raymond heeft van het starters– 
trio de langste adem, dus die komt pas in het volgende jaarverslag aan bod.  Gelukkig had Marcel Konings naast 
het voorzitterschap van de jeugdcommissie, lid van het ARO-bestuur, looptrainer van de jeugd en coaching van 
trainers in opleiding nog alle tijd om met Raymond en René de trainingsavonden van Kees en Rob over te nemen, 
maar toch; Donkere wolken boven DD-land.  





Een lichtpuntje: De contractonderhandelingen met Peter van Buijtene zijn reeds opgestart. En Marlies Koeman 
heeft het theoretische praktijkgedeelte van de ATL-cursus (assistent trainer loopgroepcursus) afgerond. Nu alleen 
het praktische theoriegedeelte nog. 
Wat betreft een eventuele selectieve ledenstop, zoals genoemd bij punt 2. Na het aflopen van de transferperiode 
zien we uit naar de standpunten van het nieuwe trainersteam.  
 
4. Het wedstrijdgebeuren. 
De IC telde dit jaar 38 deelnemers. Dat is meer dan de helft van de hele club. Maar meer dan de helft van die helft 
deed slechts aan 1 of 2 wedstrijden mee. De IC eindigde dit jaar voor het eerst vóór de Kerstcross. Na enig gemor 
en uitleg was ieder het er over eens; teveel festiviteiten rond de jaarwisseling. Daarom dit jaar de Kerstborrel, 

Nieuwjaarsborrel, Trainersbonus en Prijsuitreiking 
IC  gecombineerd tot 1 megafeest. De grote gym-
zaal was koud maar wel gezellig. De prijzen be-
staan al jaren niet meer uit lauwertakken, grote be-
kers en bronzen medailles, maar hebben plaats ge-
maakt voor nuttiger zaken zoals borrelworstjes, 
weihnachtstollen, glühwein e.d.. De winnaars René 
Steur, Adrie Smal en Jan Munster, evenals voor de 
winnaressen Elly Groet, Truus Doekes en Anja 
Munster hebben hun prijzen eerlijk gedeeld met alle 
aanwezige verliezers. Aan het eind van de avond 
werden de restanten van de diverse kerstpakketten 
ook netjes verdeeld.  
Clubrecords. Vooral voor de oudsten onder ons in-
teressant. Het is namelijk meestal hun enige en 
vaak laatste kans op een eervolle vermelding op het 

wereldwijde publicatiebord via onze site ARO88.nl. In 2009 werd geen enkel clubrecord verbeterd. In 2005 en 
2002 ook niet. Het oudste CR bij de dames staat sinds 1993 op naam van Paula Dekker (sen. 10km 44’06”). Bij de 
heren sinds 2003 op naam van René Peetoom (45+ PL 36’55”). In 2010 zullen Elly Groet en Peter Bosgoed zor-
gen voor nieuwe CR’s. 
 
5. Andere activiteiten. 
Het jaarlijkse trainingsweekend werd dit jaar gehouden in het Amsterdamse bos. Als hoogtepunt hadden de orga-
nisatoren Wilfred Elly en Piet de Midzomernachtcross gedacht. De fotoreportage op de ARO-site gaf helaas een 
heel ander beeld, maar voor de Gemeente Koggenland was dat wél de  aanleiding om ook voor de Obdamse hang-
jongeren zo’n keet beschikbar te stellen. 
Het Duurdouwersfeestje. Speciaal voor de gokverslaafden onder ons organiseerden Marco Hoedjes en Truus Doe-
kes in oktober het Casino Royal. In De Oude School in Hensbroek ging het er niet zo ruig aan toe als in de gelijk-
namige Bondfilm, maar de spanning was er niet minder om. Dankzij de corrupte croupiers gingen er een aantal 
leden met flinke prijzen naar huis, alleen de clubkas liep forse schade op. 
Tot slot nog even onze doelstellingen (okt 2005).  
De belangrijkste: Het trainingsbezoek verbeteren of minimaal continueren. Gaat goed. We zitten regelmatig rond 
de 30 mensen, zowel dinsdag als donderdag. 
De 2de  doelstelling: Blessurebegeleiding opzetten. Is nog niet verder gekomen dan bemoedigende woorden en ’n 
bloemetje uit de L&L-pot. Recidivisten worden wat harder aangepakt, maar voor de sportmedische kant kunnen 
we alleen nog maar verwijzen naar de SMA’s en andere (alternatieve) medicijnmannen. 
De 3de doelstelling: Continuïteit trainersteam veilig stellen. Zoals gezegd, we zitten even in zwaar weer, maar het 
wordt weer zomer. Nieuwe trainers met aantrekkelijke en aantrekkende contracten voor een supergezellige loop-
club.  
De DDC-leden hebben weer een jaartje bijgetekend, maar we zijn van mening dat de samenstelling van de com-
missie een afspiegeling hoort te zijn van de loopgroep. Dus per 1-1-2011 moeten er een paar oudjes ingewisseld 
worden. 
 
2009 was een jaar met plussen en minnen, maar per saldo staan we er goed voor volgens de penningmeester. Met 
dank voor uw aandacht. 
 
Namens de DDC 
Jan van Duin. 
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Trainingstijden  
 

 
Jeugd 
 
Maandag:  16.30 – 17.30 uur: B, C en Mini pupillen  Ineke  (tijdelijk vervangen) 
   19.30 – 20.30 uur: Junioren    Mariëtte 
 
Woensdag:  18.00 – 19.00 uur: Pupillen     Marcella en Joost  
 
Dinsdag en 
Donderdag:  18.30 – 19.30 uur: Jeugdloopgroep   Marcel, Marlies 
   
Vrijdag: 17.00 – 18.00 uur: A pupillen, D junioren  Jelle, Marcella en/of Joost                                   
 
 

Indoor conditiegroep 
 
Maandag:  20.30 – 21.30 uur: Senioren gemengd   John 
Woensdag:   20.00 – 21.00 uur: Senioren gemengd   Rosan 

 
 

Outdoor conditiegroep 
 
Woensdag:  19.15 – 20.30 uur Wandelen:    Pierre 
      starten vanaf het Kerkplein 
      
 
Loopgroep De Duurdouwers 
 
Dinsdag en           Raymond, René, Marcel en/of Riet 
Donderdag: 20.00 – 21.30 uur       
 
   (vertrek vanuit de gymzaal aan de van Wassenaerstraat) 
 
    
Vakanties:  Mei:      30 april t/m 7 mei 
   Hemelvaart:   13 en 14 mei 
   Pinksteren:     24 mei 
   Zomer:     12 juli t/m 20 augustus 
   Laatste training en start seizoen in overleg met trainers 
   Herfst:  25  t/m 29 oktober 
   Kerst:   18 december t/m 2 januari 2011 
 
   De loopgroep traint door in de schoolvakanties, zie jaarschema op www.aro88.nl   
 

  
 
 We heten welkom:  Carlo en Marlène van Diepen, John Bakker, Petra en Wendy Conijn, Kim van
     der Hulst, Irma Twisk, Angela Rijkhoff, Hans Klaver, Nellemieke Reus en 
     Patricia Bakker 
  
 We nemen afscheid van: Bob de Winter 
  
 Wijzigingen zoals adres en aan– of afmelding z.s.m. melden bij de ledenadministratie:  
 ledenadministratie@aro88.nl   
 
 Opzeggen voor 30 November i.v.m. verplichting tot afdragen van contributie aan Atletiekunie   
 voor volgend kalenderjaar. 

                                   van de ledenadministratie 




