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Agenda 
 

 

 

 

 

 

 
 

December 
 

12  Indoorgala jeugd 

      Hylas Alkmaar 

 

13  St Georgecross 

      Spierdijk 

 

26  Kerstcross 

      Spanbroek 

 

 

Januari 
 

 9   2e KNAUcross jeugd 

      Dokev 

 

10 Halve Marathon van 

     EGMOND 

 

23 en 24 wandelen 

Halve Marathon Egmond 

 

Februari  
 

13 3e KNAUcross jeugd 

     Av Castricum 

 

21 Mulder-Obdam- 

         Polderloop 

 

Sluitingsdatum inleveren kopij:  3 januari  
  

Redactiecommissie:  Ineke Mes                   

                                          Mari±tte Hoedjes       

                                          Atie Molenmaker                                               

Redactieadres:          infaro@aro88.nl 

 

Wat onze adverteerder u biedt, 

koopt u toch bij een ander niet? 

  

  Holland International Reisbureau Opmeer;  

  Mulder Obdam; Voetenwerk Henk en Petra Ham; 

  Administratiekantoor Schipper; Henk Dekker; 

  Runnersworld Alkmaar; Konings Pedicure;  

  Aannemersbedrijf Carper; Selectief; ót Is van Sis; 

  Autobedrijf Merel Motors b.v.; Copy-Power; 

  Bouwbedrijf Luken; Slagerij Bas Gelijk;  

  Borst Bedden; Cateringbedrijf Party Garden. 



                                 Verenigings informatie 
 
Bestuur  
 
Voorzitter:    
Ron Karels    
Secretaris:    
Wil Luken      
Penningmeester:   
Wilfred van der Lee  
Jeugd:  
Marcel Konings 
Loopgroep:  
i.a. Jan van Duin   
 
Trainers  
 
Jeugd:  
Ineke Mes    
Mariëtte van Aken  
Marcel Konings   
Jelle de Winter   
Joost Jansen  
Marcella Klaver  
                                                                                            
Conditietraining:   
Rosan Buis   
John Appelman   
 
Recreatief en Nordic Wandelen:  
Pierre Neefjes   
Tiny Dekker   
Ellen Groenland   
 
Loopgroep:  
Raymond Heesters  
Rob van Wees                  
René Peetoom   
Riet Besseling   
 
Jeugdwedstrijdsecretariaat:  
 
Hedwig Geertse   
 
Ledenadministratie:  
 
Atie Molenmaker  ledenadministratie@aro88.nl   
           
 
Contributie :  Jeugd:          ú 84             Wedstrijdlicentie :  pupillen: ú   6,70 
      Senioren:          ú 99     junioren: ú 12,00 
              senioren: ú 19,20 
 
 
Postadres:    Postbus 4 1713 ZG Obdam 
Girorekening:   4454501  t.n.v. AROô88   
 
Website :                          www.aro88.nl  
                                                                                                                                                                                                                                                     
Accommodatie:   Peter Molenmaker                                                                                                       
              Nico de Winter   

 



 

Beste ARO leden, 

 

Het is nu 6 december en we hebben Sinterklaas weer achter de rug. 

Hopelijk heeft iedereen genoten van dit jaarlijks terugkerend festijn. 

Nu op naar de kerst en alle festiviteiten die daar bij horen. 

 

De afgelopen weken zijn regenachtig verlopen maar desondanks wordt er nog 

volop gesport. 

Van de week kwam ik na een rondje hardlopen een groep ARO jongeren tegen. 

Zij waren onder begeleiding aan het hardlopen. 

Onze nieuwe generatie duurdouwers . 

 

Dit deed me denken aan de laatste bestuurvergadering daar kregen wij te horen dat Marlies Koeman 

Marcel gaat helpen met de begeleiding van de jeugdloopgroep. 

Marlies traint zelf bij de duurdouwers en heeft als junior ervaring opgedaan met de technische nummers. 

Ook mocht ik een e-mail ontvangen dat zij ook een cursus wil volgen als looptrainer 2. Wij zijn hier als 

bestuur erg blij mee. Mogelijk zijn er meer ( jeugd) leden die iets voor onze vereniging willen beteke-

nen. Dit juichen wij als bestuur toe omdat dit juist nodig is om de vereniging draaiende te houden. 

 

Tijdens die zelfde bestuurvergadering werden we geconfronteerd met het bericht dat 2 looptrainers wil-

len stoppen met het geven van de looptrainingen van de duurdouwers. Beide om verschillende redenen. 

Rob van Wees vanwege zijn gezondheid en Raymond Heesters omdat deze tot de conclusie is gekomen 

dat het tijd wordt voor een andere trainer voor de groep. 

Als bestuur betreuren wij het dat deze geweldige mensen, die al vele jaren actief zijn geweest binnen 

onze vereniging, willen stoppen maar hebben alle begrip voor hun situatie. Uiteraard zullen wij hun dan 

ook namens alle leden op een passende manier bedanken voor hun inzet. 

Jullie zullen dan ook begrijpen dat wij heel druk bezig zijn om te zoeken naar nieuwe kandidaten voor 

de looptrainingen. Wij staan dan ook open voor ideeën of namen van mogelijke kandidaten. Dus moch-

ten jullie iemand weten laat ons het dan weten. 

 

Van de trainers van de Nordic- Walkers kregen wij te horen dat zij met ingang van 1 

januari stoppen als aparte wandelgroep. Dit kwam niet geheel onverwachts de hype 

van het Nordic Walken is afgenomen en daardoor is de aanmelding van nieuwe wan-

delaars gestagneerd. Ellen en Tiny gingen trouw iedere week op pad maar de groep 

werd steeds kleiner. In goed overleg kunnen de Nordic-Walkers die door willen gaan 

het komende jaar meelopen met de wandelgroep van Pierre Neefjes. Ook Ellen en 

Tiny zullen we op een passende manier bedanken voor hun inzet. 

 

Gelukkig is het niet allemaal treurnis binnen de vereniging. We zijn druk bezig met het aanleggen van 

een vrijwilligersbeleidsplan. Dit is een hulpmiddel om op tijd nieuwe vrijwilligers te werven maar nog 

belangrijker om ze voor lange tijd te behouden. Maaike Wever en ondergetekende zijn hier druk mee 

bezig. Dit moet gaan lukken met de hulp van alle ARO leden en vrijwilligers. 



Sjon Bats  
Aardappelen,  

Groente en Fruit  
 

Kerkweg 23  
1713JE Obdam 
0226 - 451530  

 
Voor fruitmanden,  
rauwkost,salades,  

vers gesneden groentes!  


