
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ƀ 22e Jaargang  ǒ Nummer 6 ǒ  Juni 2010 ǒ  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Agenda 

 

 

 

 
 

 

Juni  

 

26 Noordkop: KNAU 

          Pup. Competitie 

 

 

Juli  

 

8 laatste DD training 

 

 

Augustus 
 

28 en29 AROjeugdkamp 

 

 

September 
 

11 RABOBANK 

     sponsorfietstocht 

 

Sluitingsdatum inleveren kopij:  29 Augustus  

 

Redactieadres:          infaro@aro88.nl 

Redactiecommissie:  Ineke Mes                  ineke.mes@gmail.com 

                                          Mari±tte Hoedjes       mwm.hoedjes@quicknet.nl 

                                          Atie Molenmaker      a.molenmaker@gmail.com                                          
 

Wat onze adverteerder u biedt, 

koopt u toch bij een ander niet? 

  

  Holland International Reisbureau Opmeer;  

  Mulder Obdam; Voetenwerk Henk en Petra Ham; 

  Administratiekantoor Schipper; Henk Dekker; 

  Runnersworld Alkmaar; Konings Pedicure;  

  Aannemersbedrijf Carper; Selectief; ót Is van Sis; 

  Autobedrijf Merel Motors b.v.; Copy-Power; 

  Bouwbedrijf Luken; Slagerij Bas Gelijk;  

  Borst Bedden; Cateringbedrijf Party Garden. 



                                  Verenigings informatie 
 
Bestuur 

 

Voorzitter:    
Ron Karels    

Secretaris:   
Wil Luken       

Penningmeester:  

Wilfred van der Lee   

Jeugd: 

Marcel Konings   

Loopgroep: 

i.a. Jan van Duin   

Maaike Wever   

 

Trainers 

 

Jeugd: 

Ineke Mes    

Mariëtte van Aken   

Marcel Konings   

Jelle de Winter    

Joost Jansen    

Marcella Klaver   

Marlies Koeman                                                                                              

Conditietraining:   
Rosan Buis    

John Appelman   

 

Wandelen: 

Pierre Neefjes   

 

Loopgroep: 
René Peetoom   

Marcel Konings   

Peter van Buijtene   

Riet Besseling   

 

 

Jeugdwedstrijdsecretariaat: 

 

Hedwig Geertse   

 

Ledenadministratie:  

 

Atie Molenmaker   ledenadministratie@aro88.nl   

                

 

Contributie :   Senioren:          ú105           Wedstrijdlicentie :  pupillen: ú   6,90  

      Jeugd           ú 85     junioren: ú 12,30 

verenigingsbijdrage Wandelen          ú 10     senioren: ú 19,70 

 

 

Postadres:   Postbus 4 1713 ZG Obdam 

Girorekening:   4454501  t.n.v. AROô88   

 

Website:                           www.aro88.nl  

                                                                                                                                                                                                                                                     

Accommodatie:  Peter Molenmaker                                                                                                        

              Nico de Winter    



 

 

  

Beste ARO leden, 

 

Allereerst wat nieuws uit de bestuursvergadering. 

 

De Deen Aktie heeft onze vereniging ú 1294,90 opgebracht. Een geweldig 

resultaat dat wij met zijn allen hebben bereikt. 

Marcel als ñkartrekkerò heeft de check in ontvangst mogen nemen tijdens 

een uitvoering van circus Renz. 

 

Op verzoek van wethouder J. Vriend hebben we de gemeente een brief gestuurd over een nieuw aan te leggen at-

letiekbaan in de nabijheid van ons bestaande complex. Tevens is hier een voorlopige tekening en kostenraming 

bijgevoegd, dit in kader van de meerjarenbegroting van Gemeente Koggenland. 

Tevens hebben we een reactie gevraagd van het college van B&W. Mochten zij hier positief op reageren dan gaan 

wij dit schetsplan omzetten in een voorlopig ontwerp. 

Even afwachten dus. 

 

Het vrijwilligersbeleidsplan is zo goed als af. Dit wordt in de eerstvolgende bestuursvergadering besproken en in 

uitvoering gebracht. 

Tijdens de uitwerking van dit plan zijn er al verschillende openstaande vacatures ingevuld. 

Het blijkt dus te werken als je over dingen nadenkt, opschrijft en werkt aan een plan om dit op te lossen. 

De kunst nu is om er mee te leren werken en niet als werkstuk in een map op te laten bergen. 

We hebben daarom besloten om het 2x per jaar als agendapunt op te nemen in de bestuursvergadering. 

Overige actiepunten komen in de volgende vergadering aan de orde. 

 

Na een evaluatieverslag met Rosan ( Trainster van de conditiegroep) is gebleken dat de opkomst op woensdag-

avond te wensen overlaat. Ondanks dat we een hele leuke enthousiaste conditiegroep hebben wordt deze avond, 

gedeeltelijk door werk of ziekte minder bezocht. Jammer want het is minder leuk om training te geven aan een 

kleine groep mensen. 

Wie, onder de conditieleden, duurdouwers of wandelgroep weet nog mensen in zijn omgeving die het leuk vinden 

om deel te nemen aan de trainingen van deze conditiegroep? 

De leeftijd van de bestaande groep is tussen de 35 en 60jaar. 

 

Op de laatste training van de duurdouwers 8 juli a.s. nemen we helaas afscheid van Ray-

mond Heesters als looptrainer en Riet Besseling als assistent looptrainster. 

Raymond blijft verbonden aan onze vereniging en heeft aangegeven wat andere zaken te 

willen oppakken. 

Riet heeft aangegeven te willen stoppen met lopen. Al jaren was zij een gedreven en ge-

zellige duurdouwer en we zullen haar betrokkenheid bij onze vereniging dan ook erg 

gaan missen. 

Uiteraard zullen wij deze mensen op een passende manier bedanken voor hun inzet de 

afgelopen jaren. 

 

Tijdens het schrijven van dit stukje is de schoolatletiekmiddag net achter de rug. Hoe de opkomst is geweest weet 

ik nog niet. Maar ik wil de organisatie alvast bedanken voor hun geweldige inzet. Speciaal Ineke Mes die ondanks 

de nasleep van haar ziekte het niet kan laten om zich ook hier weer voor in te zetten. Ineke helemaal Top. 

Tot zover mijn voorwoord voor de 6e uitgave van de Infaro dit jaar, 

 

Met de sportieve groeten,      Ron Karels 





Marathon Hoorn 16 mei 2010. 
 

Wegens sponsorperikelen ontbraken tijdens de zesde marathon van Hoorn de 

duurbetaalde Kenianen. 

Maar ook met minder financiële middelen is het loopfestijn toch een groot 

succes geworden. 

Er deden 644 lopers mee met de 10 km, 526 lopers met de ½ marathon, en 

bijna 100 lopers met de marathon. Relatief een kleine loop maar de organisa-

tie was tevreden met dit aantal deelnemers.  

De start  was bij de sportschool van Frits van der Werf aan de Draafsingel. In 

verband met het niet verlenen van de benodigde vergunningen werd er niet 

gestart met het traditionele kanonschot. Het had iets te maken met kruitdam-

pen. 

De start van de marathon was om 10.30, van de ½ marathon om 11.15 en de 

10 km. startte om 11.30. De weersomstandigheden waren ideaal zonnig een 

matig windje en een tempratuur  van een graadje of 14, kortom heerlijk loopweer.  

Het parcours was eerst een stukje door Hoorn en bij het Breed de Westfriese dijk op. Bij De Hulk ga je van de dijk 

af en loop je langs een mooi natuurgebied. Vervolgens bij Scharwoude  de 

dijk weer op. 

Vlak voor Schardam ga je de dijk af en loop je wederom langs een mooi na-

tuurgebied. Bij Etersheim is het keerpunt en loop je terug alles over de dijk. 

De laatste 1,5 km. loop je door het centrum van Hoorn en finish je via het 

Grote Oost op de Rode Steen waar het gezellig druk was, met veel publiek,  

muziekbandjes en volle terrassen. 

We kregen een flesje drinken en een T shirt maat XXL die me dus veel te 

groot was, maar kleinere maten hadden ze niet meer.  

Ik had me voorgenomen om beneden de 1.50.00 te lopen. Ik finishte in een 

tijd van 1.49.27. Ik mocht tevreden zijn. Jan Munster finishte iets eerder dan 

ik namelijk in een tijd van 1.47.40. 

Ons gedoucht in de luxe sportschool van Frits van der Werf en een bakkie 

gedaan in de kantine. Beide gingen we met een voldaan gevoel huiswaarts. 

 

 We zijn beide de 60 ruim gepasseerd maar we hebben dit toch maar weer mooi gepresteerd. Wij kunnen ons toch 

wel tot de echte ñ DUURDOUWERSò rekenen  

 

Niek Wever 
 

Zondag 3 oktober 2010 - de 10 Engelse Mijl van ñRondje Bergenò  (31ste editie!)  
 

De start en finish vindt plaats in het gezellige centrum van Bergen NH, terwijl grote delen van het parcours via 

bos- en duingebied gaat. 

Hierdoor weet de atleet zich verzekerd van een  zeer gevarieerde loop waarbij de ingrediënten liggen op de gezel-

ligheid van het bekende centrum van Bergen, en een geaccidenteerd terrein van het fraai bos- en duingebied . 

 

De volgende starttijd en afstanden worden gelopen: 

 10.30 uur  1000 meter 

 11.00 uur    5    km 

 11.10 uur  10    km 

 12.45 uur  16,1 km 
 

 Kleedgelegenheid is op ± 700 meter afstand van de start/finish. 

  Tijdregistratie vindt plaats via de Championchip 

Voor iedere loper is er een herinnering en voor de eerst gefinishten zijn er geldprijzen te behalen. 

 

Voorinschrijving en eventuele verdere info is te vinden op www.rondjebergen.nl  

graag tot ziens op 3 oktober 2010 in Bergen NH 





ARO Jeugdkamp  

 
Ook dit jaar gaan we, weer met jullie op kamp. 
Dit jaar al weer iets eerder en wel op zaterdag 28 en zondag 29 augustus 
 
We hebben een nieuwe locatie gevonden en hopen dat het weer een succes word. 
 
Waar, dat houden we nog even als verrassing!! 
 
Maar van jullie hebben we toch al wat informatie nodig? 
 
Natuurlijk de vraag of je meegaat,  
EN DAT DOET NATUURLIJK IEDEREEN!!  
 
De afstand naar de locatie is leuk we gaan namelijk met de 
ééTREIN!! 
 
Voor wie 12 jaar of ouder is, je 1

e
 voornaam zoals die op je IDkaart staat,  

Wie of er een NS kortingskaart heeft? 
De kosten voor het kamp komt dit jaar op ú 15,-- per kind. 
Dit kan bij aanmelding worden betaald. 
 
In verband met de vakantie vragen we aan jullie, om je nu alvast op te geven!!  
Uiterlijk aanmelden graag voor 20 augustus . 
Bij je trainer/ster of bij Ineke Mes op Praam 7. 

 
 
 
Voor informatie over het kamp kunt u terecht bij: 
Ineke Mes    
Marcel Konings  

 
Voor het vervoer van alle spullen, wie heeft er een grote auto of bus?? 
 
 
 
 

 

 
 
      Naam ééééééééééééééééééééé 
 
      Ik ga wel / niet,  mee op kamp op 28 en 29 augustus 
 
     O    ik heb een NS kortingskaart 
 
 
 

Strookje invullen en inleveren bij je trainer/ster  (of op Praam 7) 





SCHOLEN ATLETIEK TOERNOOI  
 

Op woensdagmiddag 2 juni organiseerden we wederom de schoolatletiek middag. Door de lange mei-

vakantie kwam de aanmelding wat laat opgang maar we mochten toch bijna 100 kinderen verwelkomen. 

Om half 2 begonnen we met een groep van 45 kinderen uit de groepen 2 ï 3 en 4 met de onderdelen 40 

meter sprint, verspringen en balwerpen. 

Bij de kinderen uit groep 2 zijn de onderlinge verschillen tussen jongens en meisjes nog niet zo groot. 

Op de sprint was Jules Mulder het snelst met 8.29 gevolgd door Muriël Knevel zij liep 8.31 sec. Bij het 

verspringen waren ook Jules en Muriël de besten ze sprongen 2.47m en 2.41m. Bij het balwerpen wel 

grotere verschillen, het verst kwam de bal van Nick Kooy hij gooide zijn bal 15.88m ver. 

Bij de kinderen uit groep 3 zie je dat de jongens al sterker zijn dan de meisjes. Op de sprint was Gerrie 

Keuning het snelst in 2.35sec en bij de meisjes was dat Denise Leek zij liep een tijd van 3.07sec. Bij het 

verspringen was de beste sprong voor Roel Wit met een sprong van 2.76m Denise Leek en Lotte Hoed-

jes sprongen allebei 2.18m bij de meisjes. Ook hier een duidelijk verschil tussen jongens en meisjes. 

Nick Schipper gooide het verst van de jongens zijn bal kwam neer op 16.34m terwijl Denise een worp 

had van 11.45m. 

Bij de kinderen uit groep 4 toch wel verrassend dat 

hier de meisjes harder lopen dan de jongens. Maartje 

Keuning was het snelst in 7.09 gevolgd door Nynke 

van Eck in 7.13 Emir Neefjes was de snelste jongen 

in 7.28.Bij her verspringen sprong Nynke 3.02 en 

dat was ietsje verder dan de sprong van Emir die tot 

3.00m kwam. Het balwerpen was weer duidelijk 

voor de jongens. Lex van Baar gooide het verst, hij 

kwam tot 21.59m. Bij de meisjes was Amal de beste 

zij gooide haar bal 15.72m ver. 

 

Als afsluiting liepen alle kinderen nog een 600m. er 

was een ronde van 200m uitgezet die zij 3 keer moes-

ten lopen. Dit onder luide aanmoedigingen van alle 

andere kinderen en de ouders. 

Bij groep 3 was het heel spannend, de race werd ge-

wonnen door Gerrie Keuning in 2.35min hij werd op 

de hielen gezeten door Jurre van Aken en Roel Wit 

die gelijk over de streep kwamen in 2.39, het snelste 

meisje was Denise Leek zij leip de 600m in 3.07min. 

Bij groep 4 werd dit gewonnen door Emir Neefjes in 

2.24min gevolgd door Maartje Keuning 2.32min en 

Jennifer Konings 2.35min. 



Als laatste liepen de kinderen uit groep 2, die konden zo 

even de kunst af kijken. Ook hier ging het super snel. Mu-

riël Knevel was het eerst over de finish in 2.49min gevolgd 

door Tim Karels in 2.50 en Mathieu Goorman in 2.54min. 

 

Terwijl we nog bezig waren met het berekenen van de pun-

ten voor het schoolklassement konden de kinderen van de 

groepen 5 ï 6 ï 7 en 8 hun startnummer ophalen en aan 

hun toernooi beginnen. Ook hier een groot deelnemersveld 

van 52 kinderen. Vooral de kinderen uit groep 5 waren 

goed vertegenwoordigd, een deel van hen deed mee bij de 

groep van kinderen uit 7/8 maar dat was geen probleem. 

 

Ook deze kinderen deden eerst de 3 kamp met 60 meter sprint, verspringen en balwerpen. 

 Bij de 1e groep 5 zaten een paar snelle kinderen. Dominique Bijman was het snelst in 10.09 gevolgd 

door Jasper Ligthart in 10.10, Robin Reus liep 10.12sec. Bij het verspringen sprong Bart Leek het verst 

3.26m en was Dominique het beste meisje met een sprong van 3.01m.  

Bij het balwerpen was Bart Leek ook de beste hij gooide zijn bal naar 28.60m Shanna gooide bij de 

meisjes het verst zij kwam met haar worp tot 14.62m 

Bij de 2e groep 5 alleen maar jongens, hier werd de sprint gewonnen door Jesper Groot in 10.06 en werd 

Ard Ursem 2e in 10.93sec. Bij het verspringen ging het ook tussen Ard en Jesper maar was het verschil 

in het voordeel van Ard hij sprong 3.06m en dat was 5 cm verder dan Jesper die 3.01m sprong. Ook het 

balwerpen werd door Ard gewonnen, hij gooide zijn bal naar 29.32m een goeie 2e was Mike de Vries 

met 28.62m 

Bij de kinderen van groep 6 werd er al onder de 10 sec gelopen door Raoul van Aken in 9.63 en door 

Eliza Bos zij liep de 60m in 9.78sec. Raoul had ook de beste sprong bij het verspringen, hij sprong 

3.76m bij de meisjes sprong Nikita Bakker met 3.32m het verst. Met een worp van 25.53m gooide Raoul 

het verst. Maartje van Eck won het bij de meis-

jes zij gooide 22.17m gevolgd door Megan 

Kooijman die 20.06m gooide. 

Groep 7/8 was niet zo groot, Guido Veeken van 

de Ark uit Hensbroek was de enige deelnemer 

uit groep 8. Hij liep de sprint in 9.38, Justin 

Groot liep deze afstand in 9.56sec en Liz Peer-

deman was het snelst bij de meisjes zij liep de 

60m in 9.94sec. Bij het verspringen was de 

beste sprong voor Guido met 3.55m Justin 

sprong 3.37m en Julia Rotteveel sprong bij de 

meisjes 3.07m. Het beste resultaat bij groep 7 

was bij het balwerpen voor Julia zij gooide 

28.52m Nick Schoemaker kwam tot 25.00m 

rond. Guido had het record van de dag hij gooi-

de zijn bal tot 40.06m. 


