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Agenda 
 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

April  

 

 

16  Voorjaarswedstrijd   

      Aroô88 

 

24  Vierwindenloop 

      Spierdijk  

 

28  laatste training op  

      de Braken 

      Duurdouwers 

 

 

 

Mei 
 

3   eerste training Aro-  

     complex DD 

 

10  eerste duintraining 

 

21  eerste wedstrijd   

    KNAU pupillen-

comp. SAV 

 

 

Sluitingsdatum inleveren kopij:  8 mei 2011  
 

Redactieadres:          infaro@aro88.nl 

Redactiecommissie:  Ineke Mes                   

                                          Mari±tte Hoedjes        
 

Wat onze adverteerder u biedt, 

koopt u toch bij een ander niet? 

  

  Holland International Reisbureau Opmeer;  

  Mulder Obdam; Voetenwerk Henk en Petra Ham; 

  Administratiekantoor Schipper; Henk Dekker; 

  Runnersworld Alkmaar; Konings Pedicure;  

  Aannemersbedrijf Carper; Selectief; ót Is van Sis; 

  Autobedrijf Merel Motors b.v.; Copy-Power; 

  Bouwbedrijf Luken; Slagerij Bas Gelijk;  

  Borst Bedden; Cateringbedrijf Party Garden. 



                                  Verenigings informatie 
 
Bestuur 

 

Voorzitter:    
René Steur    tel. 0229-541978  

Secretaris:   
Tine Groenland      tel. 072-5021317  

Penningmeester:  

Wilfred van der Lee   tel. 072-8440939  

Jeugd: 

Marcel Konings   tel. 0226-752818  

Loopgroep: 

i.a. Jan van Duin   tel. 0226-451913  

Maaike Wever   tel. 06-50747170  

 

Trainerscoördinator  

Mariëtte van Aken   tel. 0226-453759  

 

Trainers 

 

Jeugd: 

Ineke Mes    tel. 0226-451985  

Marcel Konings   tel. 0226-752818  

Jelle de Winter   tel. 0226-453192  

Joost Jansen    tel. 0226-451851  

Marcella Klaver   tel. 0226-351160   

Marlies Koeman   tel. 06-26748208  

Robbert Koning   tel. 06-38734689  

                                                                                           

Conditietraining:   
Rosan Buis    tel. 06-23618799  

John Appelman   tel. 0226-453002  

 

Wandelen: 

Pierre Neefjes    tel. 0226-452957  

 

Loopgroep: 
René Peetoom   tel. 0226-453062  

Marcel Konings   tel. 0226-752818  

Peter van Buijtene   tel. 06-12915110  

 

 

 

Jeugdwedstrijdsecretariaat: 

 

Hedwig Geertse     tel. 0226-452572  

 

Ledenadministratie:  

 

Marleen Verkade  tel. 0229-545420 ledenadministratie@aro88.nl   

                

 

Contributie :   Senioren:          ú105           Wedstrijdlicentie :  pupillen: ú   6,90  

      Jeugd           ú 85     junioren: ú 12,30 

verenigingsbijdrage Wandelen          ú 10     senioren: ú 19,70 

 

 

Postadres:   Grutto 7 1645 TH Ursem 

 

Girorekening:   4454501  t.n.v. AROô88   

 

Website:                           www.aro88.nl                                                                                                                                                               

 



 Dit jaar is de Tom Janse bokaal uitgereikt aan jeugdtrain-

ster Marcella Klaver.  

            

   Marcella, gefeliciteerd!!! 

 

Op  www.aro88.nl vind je een link naar een filmpje over de 

uitreiking van de Tom Janse bokaal en het afscheid van 

Joost Jansen!!! 

 

We schrijven zondag 10 April 2011, 2 dagen na de jaarvergadering van onze vereniging, die redelijk goed bezocht 

werd door onze leden. Heel veel nieuws was er niet echt te melden, de ontwikkelingen aangaande de nieuwe baan 

gaan de goede kant op maar we zijn er nog lang niet !! 

 

Na het doornemen van de gebruikelijke agenda stukken kwam agenda punt 9 afscheid en benoeming bestuursle-

den  te weten Ron Karels en Wil Luken. Wil Luken was begin 2011 al afgetreden en haar functie is geruisloos 

over genomen door Tine Groenland, Ron Karels daarin tegen hanteerde voor de laatste maal de voorzitters hamer. 

Na 6 jaar deze taak  te hebben verricht vond hij dat het tijd werd voor vers bloed binnen het bestuur, Ron namens 

de gehele vereniging nogmaals dank daar voor. 

Uiteraard ook alle andere vrijwilligers die om wat voor reden dan ook gestopt zijn bedankt en ik hoop dat jullie 

niet helemaal voor de vereniging verloren gaan en wie weet kunnen we ooit nog eens een beroep op jullie doen. 

 

Tja dan de nieuwe voorzitter. Ik zal me even voorstellen: voor een aantal van jullie 

met name bij de Duurdouwers ben ik al bekend maar voor de anderen dan. 

Mijn naam is René  Steur, 46 jaar oud, getrouwd, 3 dochters (waarvan 2 actief bij 

Aroô88 ) en woonachtig in Avenhorn. In het dagelijks leven ben ik in en verkoper bij 

een grote planten exporteur in Aalsmeer, hobbyôs naast het lopen eigenlijk alle sport 

en een fanatiek AZ supporter. 

Hoe komt iemand uit Avenhorn bij Aroô88 terecht. Dat is 9 jaar terug gebeurd tijdens 

een wedstrijd in de streek, ik raakte tijdens de wedstrijd  aan de praat met Kees 

Bleeker en voordat ik het wist werd ik in de week erna gebeld met ik had je wel ver-

wacht deze week om een keer te trainen bij ons. Het gevolg is dat ik 9 jaar later voor-

zitter ben geworden van dezelfde vereniging. 

Er is mij de afgelopen tijd diverse malen gevraagd waarom doe je het en heb je daar wel tijd voor ,wel zonder vrij-

willigers kan een vereniging als Aro niet bestaan en als iedereen zegt geen tijd dan schiet het ook niet op. 

Daarnaast heb ik veel plezier bij Aro, hele leuke contacten, en ik vind het ook een uitdaging met name ook het 

mogelijke nieuwe of vernieuwde complex, en de loopsport is nog steeds een hype (zie inschrijving Dam tot Dam-

loop). 

Wel, als ik mijn steentje er toe kan bij dragen om deze vereniging bloeiend te houden dan doe ik dat graag. 

Ik denk dat ik de vraag waarom bij deze beantwoord heb. 

De komende tijd zal ik mij verdiepen in de bestuurszaken en mijn gezicht op de vereniging laten zien . 

Tot zover mijn eerste stukje als voorzitter van Aroô88    . 

 

Met vriendelijke groet  René Steur. 

 

 





Jaarverslag secretariaat 2010 
 

 

Het bestuur vergaderde in 2010 9 keer. Op 9 april 2010 werd de ALV gehouden. Veel werd er tussen de bestuurs-

leden onderling gesproken, gebeld en gemaild. Er is veel overleg geweest tussen o.a. de gemeente, en sportservi-

ce. 

 

Het bestuur bestond uit Ron Karels, Wilfred van de Lee, Marcel Konings, Maaike Wever en Wil Luken. Iedere 

bestuursvergadering was er een afgevaardigde van de DD commissie.  

 

Het beheer van de accommodatie is overgedragen aan de accommodatiecom-

missie. Deze bestaat uit Jan van Duin, Niek Wever, Cor Groet en Jan Munster. 

Door Ron en andere bestuursleden is er  veel overleg geweest met de gemeente 

over de nieuwe accommodatie. De gemeente is zeer enthousiast over de ideeën 

en het meedenken van ARO. Momenteel is een accommodatie rondom het B-

veld van het Victoria O complex in beeld en het uitbreiden van het speerpunt.  

 

We hebben dit jaar van trainer Raymond Heesters en Riet Besseling afscheid 

genomen. Raymond zal de PR-functie binnen AROô88 gaan bekleden.  Peter 

van Beijtene hebben we als trainer aangetrokken. Mariëtte van Aken neemt de 

taak van trainerscoördinator op zich.  

 

Van de conditiegroep is de woensdagavond opgeheven. We hebben veel promotie gedaan voor deze groep, maar 

de opkomst bleef matig op de woensdagavond. John Appelman geeft op de maandagavond training. 

 

De ledenadministratie wordt bijgehouden door Marleen Verkade. Wij zijn hier heel blij mee. 

Per 01-01-2011 heeft Tine het secretariaat van Wil overgenomen. Wil, nog bedankt voor de geweldige overdracht 

en je ondersteuning in de eerst maanden. 

 

We hebben dit jaar meegedaan met de Deen-actie. We hebben deze actie gepromoot door demonstraties te geven 

op het gemeenteplein en door flyers uit te delen. Alle vrijwilligers,  speciaal Marcel en Marlies, bedankt voor deze 

geslaagde dag. De Rabo fietstocht op 11 september was ook weer een groot succes. Een foto van de ARO groep 

stond zelfs op het promotiemateriaal. Het levert de vereniging altijd weer een mooi centje op en we komen posi-

tief in beeld.  

 

Er is een herhalingscursus AED geweest. Harry en Wil hebben hieraan deelgenomen. Jan en Maaike hebben een 

enquête gehouden onder de leden. De uitslag hiervan is verwerkt en bepalend voor de koers van ARO voor de ko-

mende 5 jaren.  

 

Op de avond van 4 mei reisde een delegatie van ARO af naar Wageningen om het bevrijdingsvuur om 12.00 ôs 

nachts in ontvangst te nemen. In estafettevorm hebben de lopers, fietsers en begeleiders dit vuur naar Obdam ge-

bracht. Vanaf de Braken liep de jeugd met hen mee. Op het dorpsplein werd het bevrijdingsvuur door de burge-

meester onder veel publieke belangstelling in ontvangst genomen.  

 

Op diezelfde dag werd onze trainer Marcel vader van een mooie dochter Charlene. 

 

Het Duurdouwersweekend kon helaas geen doorgang vinden. Wel hebben we in maart een vrijwilligersmiddag 

gehouden op de ijsbaan en vervolgens een gezellige bijeenkomst in de Brink. Ellie en Tamar hebben de DD com-

missie verlaten en Margretha is de DD commissie komen versterken.  

 

Het laatste kwartaal van 2010 stond het programma van de loopgroep Duurdouwers in het teken van de halve ma-

rathon van Egmond. Op de zondagmorgen was er de mogelijkheid om in de duinen te trainen. Jan van Duin heeft 

dit begeleid.  

 

Zo ziet u dat het leeft binnen AROô88. In een jaar tijd vinden er weer veel veranderingen plaats. Ik wil u allen be-

danken voor de tijd en de positieve inzet voor onze club AROô88. 

 

Bedankt!!! 

 



Jaarverslag van de Jeugdcommissie 2010 
 

De jeugdcommissie is dit jaar uitgebreid met 3 leden en bestaat nu uit Arnold Kop, Karin Nanne, Marlies Koe-

man, Shanna Vleugel, Ineke Mes, Hedwig Geertse en Marcel Konings. 

 

Voor 2010 hadden we weer een gevarieerd programma samengesteld. 

In februari gingen we schaatsen op de Westfries in Hoorn, voor een keertje zonder Ineke Mes, maar w®l met vol-

doende begeleiding. 

 

We organiseerden de voorjaarswedstrijd , de recordwedstrijd  en de najaarswedstrijd. 

Voor de voorjaars- en najaarswedstrijd hebben we ook jeugdleden van TASô82 en van avNova uitgenodigd. Voor-

al enkele leden van avNova komen regelmatig meedoen. Tijdens de voorjaarswedstrijd werden de winnaars be-

kend gemaakt van deWinterCrossCompetitie. Bij de meisjes won Amber Steur de Beker en bij de jongens was 

Nick Schoemaker de winnaar. Tijdens de Najaarswedstrijd werd de Party Garden Bokaal gewonnen door Amber 

Steur en Nick Schoemaker. Allebei hadden ze dit in het vorige seizoen ook al gepresteerd. 

 

De Deen-actie van 3 tot 10 april was succesvol en bracht een mooi bedrag van 1294.90 Euro in het laatje. Er wa-

ren in die week buiten-activiteiten met hoepels, horden, medicineballen en een kraampje met folders en posters 

gemaakt door Marcel Konings. In de winkel was een charme-offensief van de Jeugdleden door te helpen met in-

pakken van de boodschappen en het geven van groene zeepvoetjes met ARO-logo. 

 

In juni organiseerden we de schoolatletiekmiddag. En ook dit jaar deden ruim 100 kinderen mee. De estafette 

hebben we vervangen door een duurloop van 600m en 1000m. Op de overige onderdelen werden punten toege-

kend, Voor de winnende school was een beker. Dit jaar ging de Beker naar zowel de onderbouw als de boven-

bouw van de Kelderswerfschool. 

 

Het hoogtepunt was ook dit jaar weer het jeugdkamp. 

We vonden een locatie van de Scouting aan de rand van de duinen in Castricum. Hoewel het onderkomen wat 

krap was werd dat goedgemaakt door de schitterende omgeving en het mooie weer. De locatie was op loopafstand 

van het station zodat we met de trein er naar toe zijn gereisd. We hadden verscheidene activiteiten en speurtoch-

ten. Party Garden sponsorde ons met een heerlijke pastaschotel en het brood kwam weer van bakker Braas, waar-

van we ook de vrachtwagen mochten gebruiken voor het vervoeren van alle spullen voor het kamp. 

 

Vanuit de jeugdcommissie is dit jaar weer sinds een aantal jaren de aanzet gegeven voor het organiseren van de 1e 

wedstrijd van de Knaucrosscompetitie in onze regio. 

Al vrij snel ontstond een groep, bestaand uit Arnold Kop, Mariëtte van Aken, Cor en Elly Groet en Hedwig, en 

later ook Raymond, die ermee aan de slag ging. Uiteindelijk kregen we toestemming van het Recreatieschap voor 

een parcours rond De Leyen. Mede dank zij de hulp van een heel leger aan vrijwilligers vanuit AROô88 en ook 

daarbuiten is deze wedstrijd met goed gevolg verlopen. Het aantal kinderen dat deelnam aan deze cross overtrof 

de verwachtingen en vooral het regelen van het verkeer was een heel karwei. Maar het verloop van de wedstrijd 

bleef strak en men vond het een mooie cross. Het grasveld van de Leyen is weer helemaal hersteld. 

De laatste activiteit van dit jaar was de Pietentraining. Op de woensdag vóór 5 december kwamen 2 zwarte Pieten 

naar de training; ze deden enthousiast mee met diverse spel-onderdelen. Tot slot deelden ze ieder een pakje uit 

waar een heerlijke chocoladeletter inzat. 

 

De jeugdcommissie gaat vol goede moed door met het organiseren van een en ander in 2011. 

 

Op 30 maart heeft AROô88 afscheid genomen van Joost Jansen als jeugd-

trainer. Wegens zijn studie, met stages, wordt het te lastig voor Joost om 

training te blijven geven. We vinden het zeker heel jammer, want Joost is 

een graag geziene jeugdtrainer en zullen hem zeker missen. Hij heeft ech-

ter aan gegeven zeker bij het jeugdkamp aanwezig te zijn. 

 

Verder doet zich de ongewone situatie voor dat de Tom Janse Bokaal niet 

vanavond tijdens deze ALV wordt uitgereikt. Op 30 maart, tijdens de 

jeugdtraining, is de jeugdtrainster Marcella Klaver in het zonnetje gezet en 

heeft ze de Tom Janse Bokaal mogen ontvangen. Ze wordt op deze manier 

bedankt voor haar enthousiasme, de energie die ze in de trainingen stopt en het nemen van initiatief, zoals overne-

men van Joost........... 



  

Jaaroverzicht van wedstrijden bezocht door AROô88-jeugdleden in 2010/2011 
 

Door AROô88 georganiseerde wedstrijden    
  Leyencross    16  (waarvan 11 jeugdleden) 

  Voorjaarswedstrijd    34 

  Recordwedstrijd   20 

  Najaarswedstrijd   32 

  Polderloop     12 

 

Baanwedstrijden       
 VroegeVogelsWedstrijd  3 

 Trainingspakkenwedstrijd avNova 3 

 Trainingspakwedstrijd avHollandia 1 

 CD-Bokaal avHollandia  2 

 

Pupillencompetitie, (mei ï september)  
  SAV     6 
  avHera    6 

   

Indoorwedstrijden (november ï februari) 
  Hylas     4 

  SAV  wegens gebrek aan belangstelling afgelast! 

 

KNAUcrosscompetitie ( november ï maart)
  AROô88     13 

  avCastricum     9 

  avWieringermeer    4 

  Finalewedstrijd bij avStartbaan    7 

 

Roele de Vries Circuit (oktober ï december)
  Parkcross    9 
  Dijkgatsbos    6 

  SAVcross    9 

  Duincross    9 

  St Georgecross   10 

 

 Nog meer wegwedstrijden, veld- en crosslopen    

  4Windenloop  (2010)   3.6km  4  Scholierenloop  7   

  WFGloop     1 

  Boerenkoolloop, avNova   3 

  St Nicolaasloop, Monikendam  1 

  Kerstcross     2 

  Mijl van de Weere    5 

   

Finale KNAUcross Amstelveen 
 

Op 12 maart gingen we naar Amstelveen want we mochten alledrie meedoen aan de finale van de Knaucross. 

Het was die dag heel erg mooi weer en we moesten lopen in het Amsterdamse bos. 

Het was een mooi parcours om te lopen. 

Nick moest als eerste en hij liep goed zijn start was niet zo goed maar toch werd  hij 34e van de 59 jongens. 

Daarna moest Marit, die vond het heel spannend ze begon langzaam maar haalde er toch nog een paar in op 

het eind ze werd 6e van de 11 meisjes. 

Als laatste stond Dave aan de start, hij was goed weg en liep ook goed hij werd 52e van de 66 jongens voor 

Dave een goede prestatie. 

Het was een mooie crossfinale we hebben genoten, op naar volgend  jaar........ 

  

groetjes van Nick, Dave en Marit 





Jaarverslag Infarocommissie 2010 

 
De Infaro commissie bestond ook dit jaar weer uit Atie Molenmaker, Mariëtte Hoedjes en Ineke Mes. Het is de 

22e jaargang ook dit jaar hebben we weer 10 edities uitgebracht. Ook kan je de Infaro via een link op de website 

lezen. 

We danken de vaste kopijschrijvers hartelijk voor hun bijdragen: Ron Karels 

voor het bestuursnieuws, Truus Doekes voor haar inbreng van de leuke verhalen 

in de rubriek ñLopende Voortò, Niek Wever voor de verslagen van loopevene-

menten, Jan van Duin voor de uitslagen, Ellen Groenland voor de wandel agenda 

en ook alle anderen die regelmatig iets te vertellen hadden over hun wedstrijden. 

De verspreiding van de clubbladen werd verzorgd door: de jeugd en wandeltrai-

ners, Ellie Wever bij de loopgroep, Esther Bakkum bij de conditiegroep en cliën-

ten van steunpunt Reigersdaal voor de adverteerders, hiervoor onze hartelijke 

dank! 

We danken ook onze adverteerders voor hun vertrouwen en bijdrage, waardoor 

de infaro kostendekkend gemaakt wordt. Ook danken we Copy-Power voor het 

kwalitatief goede drukwerk en snelle service. 

Aan het einde van 2010 stopt Atie Molenmaker als redactielid. We zijn op zoek 

naar een nieuw lid maar hebben hem/haar nog niet gevonden. 

 

Jaarverslag wandelgroep 2010 

 
Voor de wandelgroep was 2010 een goed jaar. We wandelden elke woensdagavond om 19.15 uur vanaf het kerk-

plein in Obdam. De wandelingen duurden tot 20.30 à 21.00 uur afhankelijk van de route. 

Waar hebben we zoal gelopen in 2010? 

Een enkele keer liepen we het befaamde rondje dijk, maar we hebben ook een rondje Zandwerven gedaan en di-

verse rondjes Hensbroek. Op een mooie avond wandelden we over het terrein van Reigersdaal en met harde wind 

door alle straten en paadjes van de nieuwbouwwijken van Obdam. We gingen langs de tulpen en de koeien van de 

Wogmeer en ook langs de waterberging en de Kwakel. Enz enz. 

 

We wandelden onder praktisch alle weersomstandigheden, waarbij opviel dat het op woensdag meestal echt mooi 

wandelweer was. Verschillende leden van de groep hebben ook aan andere wandel-

tochten meegedaan, o.a. aan onze Polderloop. 

Vóór de zomerstop zijn we op een zondagmorgen naar één van onze leden in Span-

broek gewandeld. We hebben daar heerlijk in de zon een koppie en een borreltje ge-

daan. 

Vóór de kerstvakantie gingen we na onze wandeling in de kou, nazitten bij een andere 

wandelaar (echtpaar) in Obdam. 

 

Aan het eind van het jaar bestond onze groep uit ca. 17 leden. De groep is erg gevari-

eerd en erg gezellig. Een aantal mensen loopt elke week, anderen maar heel af en toe. 

Meestal wandelen met ca. 10 mensen. (afgelopen week bv. Met 13 wandelaars) 

We zijn erg blij met onze ñleiderò Pierre, die afwisselende routes bedenkt en de groep prettig bij elkaar houdt. 

Hij heeft echter ®®n ñnadeelò: het is een echte AZ fan. Dus als AZ speelt, zoals vanavond, is hij er niet. Daarom 

mocht ik dit verslag maken. 

 

Wil Luken. 

 

Een aantal Duurdouwers gaat volgend jaar meedoen met de Barcelona marathon op 24 

maart (2012). De vraag is nu wie zin heeft om mee te doen/ mee te gaan.  

Meer info op www.aro88.nl 

 

 Bij interesse en/of meer info:  

    markwester13@gmail.com of  mobiel 0653707280 

mailto:markwester13@gmail.com


Leijencross 2011 
 

ôn Paar graadjes boven nul, winterjas, handschoenen en pet nog op, 

maar mét een lekker zonnetje. Bij de Hensbroeker sporthal was het 

al een drukte van jewelste. Geen wonder, want wanneer kan je te-

genwoordig nog gratis en voor niks aan zoôn gezellige zomercross 

meedoen. Goed, ôn paar leden waren vergeten de klok een uurtje 

vooruit te zetten en misten daardoor de (óók gratis) koffie en gevul-

de koeken. Onze geblesseerde leden, Margreth, Piet, Gerard, Jan en 

Niek vormden het ontvangstcomité in de bekende rode jasjes, top! 

De jongste jeugd ging er na het startschot als een haas vandoor. 

Moet ik toch bij kunnen houden dacht ik, ®®n zoôn rondje van net ôn 

kilometer. Mooi niet dus. Geluk voor mij dat Marit, de jongste en 

achterste van de groep dôr moeder halverwege kwijtraakte en dank-

baar gebruik maakte van mijn helpende handje. Kon ik met goed fatsoen als laatste over de streep. 

Bij de langste afstand (7,2 km) had ik wat minder geluk. Met Saskia afgesproken dat we elkaar zouden ondersteu-

nen, maar ik ben op mijn leeftijd nou eenmaal geen snelle starter meer en dat jonge ding ging er ook als een haas 

vandoor. Pas halverwege de eerste ronde was ik weer bij, of had ze zich dan toch ôn beetje voor mij ingehouden? 

De rest van het parcours ging als ôn speer. Aangemoedigd door de gehele familie van Baar konden we een mooi 

strak tempo aanhouden en eindigde we bijna exact gelijk als 13de, van de ruim 60 Duurdouwers.  

Voor mij was het een mooie zonnige en gezellige ARO-

familiedag. Volgend jaar ben ik er weer bij en alle andere Duur-

douwers natuurlijk ook. 

Met de complimenten voor de perfecte organisatie. 

 

De oudste deelnemer. 

 

Uitslagen Leyen-

cross     

      

      

  Tijd Nr. Punten  

Peter Bosgoed  0:26:29 1 15,5  

Mark Wester  0:28:08 2 14,5  

Marcel Konings  0:28:59 3 13,5  

Rene Steur  0:29:09 4 13  

Kees Bleeker  0:31:06 5 12,5  

Michel van der Wal  0:31:26 6 10,5  

Adrie Smal  0:31:39 7 11  

Jos Koning  0:32:09 8 10  

Wim Groot  0;34:16 9 8,5  

Jan van Duin   0:35:02 10 8,5  

Jan Bakker  0:42:09 11 5  

       

Boukje Klaver  0:28:57 1 16  

Saskia van Baar - de Hart 0:35:02 2 14  

Tine Groenland  0:40:25 3 15  

Hedwig Geertse  0:23:41 4 14 3,6 km 

Uitslagen voorjaars-

loop Hera 13-3-ô11  

     

  Tijd  Nr. Punten 

Adrie Smal  0:45:48 1 32 

Cor Groet  0:52:54 2 30,5 

Jan Bakker  0:54:24 3 26 

      

Elly Groet-Beers  0:48:08 1 32 

Truus Doekes  0:53:14 2 30,5 

Margretha Mol  0:55:33 3 26 



 Afscheid Joost Jansen 
 

Op 30 maart namen we afscheid van Joost Jansen. 

Joost heeft vele jaren met plezier training gegeven, 

door drukte met school en stage lukte het niet meer om dit 

te combineren. 

Na afloop van de betreffende training bedankten we hem 

en kreeg hij van Ron Karels namens het bestuur een kado-

bon. We sloten af met koffie, thee met cake en frisdrank 

voor de kinderen. 

 

Op www.aro88.nl vind je een link naar een leuk filmpje 

over het afscheid van Joost Jansen, en over de uitreiking van de Tom Janse bokaal aan Macella Klaver. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na de twee loopwedstrijden die meetellen voor de Party Garden Bokaal hebben we de eerste tussenstand. 

Bij zowel de meisjes als de jongens zijn er 4 leden die al aan alle wedstrijden hebben meegedaan en hebben daar-

door ook de meeste punten. Aan de leiding gaan Daisy en Nick. 

 

 

 

  Polderloop Leyencross Totaal  

NAAM       

Daisy Leek 89 87 176  

Anoek Steur 86 88 174  

Marit Schoemaker 90 84 174  

Laura Konings 85 87 172  

Rosan Steur 85 85 170  

Isa Hoedjes 87 xx 87  

Maartje van Eck 86 xx 86  

Lotte van Muiden 84 xx 84  

      

      

NAAM       

Nick Schoemaker 83 88 171  

Dave Schoemaker 76 89 165  

Ard Ursem 77 86 163  

Danny Loots 71 85 156  

Wen Pijper xx 88 88  

Robin Pronk xx 87 87  

Luc Harsveld 77 xx 77  



 
¶ Voorlichting over functionele kleding, hardloopschoenen, hartslagmeters en vele andere  

zaken. 
¶ Voetanalyse d.m.v. voetspiegel en loopband met camera. 
¶ Deskundig advies gebaseerd op jarenlange ervaring. 
¶ Zeer complete collectie runningschoenen. Neem Uw oude schoenen mee, ze vertellen 

ons meer over U dan U denkt. 
¶ Uitgebreide sportkleding collectie van alle grote merken, zoals NIKE, ODLO, NEW 

LINE, SAUCONY, ADIDAS en ASICS. 
¶ Leverancier van (bedrukte) clubkleding voor verenigingen in de regio. 

 
Blijvende aanbieding voor leden van AROô88 : 10% korting op schoenen, kleding en  

accessoires (m.u.v. aanbiedingen en acties). 
 

Runnersworld Alkmaar 
Schoutenstraat 3 (tussen Laat en Langestraat) 

1811 HC  Alkmaar                                                                                                            

runnersworldalkmaar@hetnet.nl 

Elke donderdagavond koopavond 
  

De running specialist voor runners, gerund door runners 



 De Duurdouwers gaan een golfclinic doen  

op vrijdagavond 27 mei 

 

 
Hierbij word je uitgenodigd om aan een golfclinic mee te doen. Partners zijn ook welkom.  

 

 

Daar stellen de PGA Golfprofessionals, Peter Lind en Peter Stacey, zich aan ons voor. 

Om 19:45 uur start de clinic op de oefenfaciliteiten van de Golfbaan. 

Om 21:15 uur is de clinic afgelopen. 

 

Als het mooi weer is gaan we na de clinic op het terras gezellig napraten onder het genot van een kop 

koffie (tweemaal of thee) met appeltaart of citroentaart.  

 

 
Daarna is de mogelijkheid om wat te drinken en worden wat lekkere hapjes geserveerd.  

                                                                          
 

De eerste 3 drankjes zijn bij de prijs inbegrepen, daarna  komt het voor eigen rekening. 

Als de weergoden ons minder gunstig gezind zijn dan verblijven we in het clubhuis. 

 

Opgeven voor 30 april bij Peter Bosgoed , dmv 35 euro per persoon  over te maken op rekening 

94.92.39.631 o.v.v. feestavond duurdouwers 

Wij rekenen op jullie komst. 

 

Groeten,  

Elly Groet, René  Steur en Peter Bosgoed  

Het trainingsschema, tweede kwartaal, van de Duur-

douwers is te vinden op onze website www.aro88.nl 

http://www.google.nl/imgres?imgurl=http://www.mollenhof45.nl/wp-content/uploads/2010/04/golfing.jpg&imgrefurl=http://www.mollenhof45.nl/recreatie/golfen/&usg=__Vs5JiDmXC6uFA6gDRe3rcVmoaho=&h=332&w=415&sz=31&hl=nl&start=1&zoom=1&tbnid=PnK0Wp3r9R3j3M:&tbnh=100&



