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Beste ARO leden,

In dit voorwoord wil ik het deze keer hebben ovegdfieke 2 verenigingszaken waar wij als bestuur
druk mee bezig zijn.

Allereerst de gesprekken met de gemeente overrdegazan een atletiekbaan binnen de gemeente Kog-
genland.

Op 26 januari j.I. hebben wij een gesprek gehadmatde wethouder van Koggenland. Het gesprek
ging over de mogelijkheid binnen de gemeente vearatletiekbaan en kleed en doucheruimte.

Wij hadden al aangegeven dat voor ons de le opiseom dit te realiseren naast ons eigen ARO com-
plex.

In eerste instantie leek dit niet haalbaar omdajrdaden naast ons complex in handen is van een pro
jectontwikkelaar. Dinsdag 26 januari heeft Dhr.evid te kennen gegeven dat hij deze mogelijkheid
toch wil bespreken met B&W en de Gemeenteraad njedi®010.

Echter hiervoor heeft hij een schetsplan nodig efataat hoe wij dit graag zien. Dit is positiefunvs

en hierop kunnen wij verder borduren. Het betekegt niet dat dit ook wordt goedgekeurd en in uitvoe
ring wordt genomen. Maar het is misschien wel esarsk

Na dit gesprek ben ik met de heren wezen kijkedepBraken bij een training van de duurdouwers.
Ondanks het koude weer - 10°C waren er toch catl@ten aanwezig. Tijdens dit bezoek werden ze bij-
na 3x van de weg gereden door het verkeer. Missawen ze hierdoor de noodzaak van een 400 m baan
in Koggenland.

Al met al zijn de volgende afspraken gemaakt.
1 Wij moeten een schetsplan maken hoe wij onze a
commodatie willen uitbreiden.

2 In maart komt er een vervolggesprek met decgene
om onze plannen kenbaar te maken.
3 Dhr. Vriend wil in juni dit plan voorleggena&8&W

en de gemeenteraad. —

Nu het volgende.

Ik heb al contact gehad met de atletiekunie oveisad
ring voor een nieuw aan te leggen atletiekbaanmvida kunnen wij ondersteuning krijgen maar ik kan
dit niet alleen.

Daarom heb ik de volgende vraag:

Zijn er mensen in jullie omgeving die het een wiidg vinden om dit schetsplan te helpen ontwikkelen
Mogelijk kunnen we dan een werkgroep samenstelienabr half maart iets op papier kan zetten.

Het zou bijvoorbeeld ook een mooie studie opdr&ahnen zijn voor een student.

Laat het mij zo spoedig mogelijk weten dan kunnenafgpraken gaan maken voor een overleg.



Slaapadwe gmkel

200

Hier zijn wij nou
ontzettend trots op!

Borst Bedden is vitgeroepen tot beste
g slaapadvieswinkel 2006 van Noord-Holland.

F 4 Wij willen alle blanen bedanken voor

deze erkenning.

Koedijkerstraat 28 {r.c. HGA Tankstatian)

Alkmaar - Overstad TEL: 072 - 512.11.88 WWW.bors’rbedden N nl & RST

Openingstijden: Maandag van 13:00 -17:30 uur, dinsdag, woensdag, donderdag en wrijdag van 9:30 uur-17:30 wur,
zaterdog van 9:30-17:00 vur donderdag: en wrijdagavend koopavond van 19:00.21:00 vur.

Copy-Power vof tel.. 0226-452583
COPY-POWER Dorpsstraat 84 fax: 0226-453447
Obdam e-malil: info@copy-power.nl

www.copy-power.nli

-Een modern kopieercentrum waar (ina) alles mogelijk is,
kopiéren, printen, plotten, opmaak, drukwerk, afwerking

-Een hobbywinkel die ruim en overzichtelijk is,
die heel veel heeft en waar het heerlijk winkelen is

-Een papiercollectie van 10 meter lang die uniek is
in Noord Holland.




De Z verenigingszaak waar wij mee bezig zijn is hetettgn van een Vrijwilligersbeleid.

Waarom vrijwilligersbeleid?

-Vrijwilligersbeleid brengt structuur in de aanpakn het werven en behouden van vrijwilligers en
voorkomt dat wervingsacties eenmalige, op zichstainde acties zijn.

-Vrijwilligersbeleid vergroot de betrokkenheid vea vrijwilligers bij de vereniging.

-Vrijwilligersbeleid verbetert het functioneren vea “kern”van de vereniging: de vrijwilligers.

-Vrijwilligersbeleid vergroot de mogelijkheden oroeyl in te spelen op (aan veranderingonderhevi-
ge) motieven van vrijwilligers om vrijwilligerswerle doen binnen de vereniging.

-Vrijwilligersbeleid zal (in positieve zin) sfeerpalend gaan werken.

-Vrijwilligersbeleid maakt de vereniging minder kisbaar.

Hierbij een opsomming van wat wij tot nu toe hebgedaan.
-We hebben de verenigingsorganisatie in een organog/eergegeven.
-We hebben een inventarisatie gemaakt van hetdriidijwilligersbeleid binnen de vereniging.
-De huidige situatie m.b.t. de vrijwilligers is doans in kaart gebracht.
-Een sterkte, zwakte analyse hebben we opgestelths/mogelijke bedreigingen en kansen SWOT.
-We zijn bezig met het opstellen van functie ekémaschrijvingen.
-Ook worden doelen van het vrijwilligersbeleid gehaleerd en uitgewerkt.

Maaike en ik zijn er nog druk mee bezig en we vehten dit beleidsplan mogelijk in de Algemene Le-
den Vergadering te kunnen presenteren.

Gedurende het maken van dit plan en het bezoekedevaursus zien wij hiervan het belang voor onze
vereniging. Samen met andere cursisten komen wedotve ideeén en inzichten en leren veel van el-
kaars verenigingen. Uiteraard is dit geen garart@ de toekomst maar het is wel een vertrekpunt om
er goed mee aan de gang te gaan.

Tot zover een indruk van waar wij zoal mee bezjig. 2Vij hopen jullie op de hoogte te houden van de
ontwikkelingen. Gelukkig zijn er binnen de ARO hegekl enthousiaste vrijwilligers en wij willen dat
ook graag zo behouden. Sterker nog we hopen nieati®usiaste vrijwilligers te kunnen ontmoeten
want vele handen maken licht werk.

En op een goede maniensjwilligerswerk leuk en gezellig.

Geinteresseerd geraakt meld je aan bij een vaestaursleden.

Speciaal voor onze vrijwilligers zijn we bezig naet voorbereiding van ons jaarlijkse vrijwilligergda
De uitnodigingen hiervoor zijn in de maak.

Al deze mensen hebben het dik verdiend en ondegdmeit van een hapje en een drankje kom je weer
eens op een andere manier in contact met elkaar.

Met sportieve groeten,

Ron Karels






Mededeling inzake contributie 2010:

Beste leden,

Op 3 april 2009 zijn tijdens de Algemene Leden \aeleying (ALV) de volgende bedragen vastgesteld
voor 2010 (clubloten zijn niet meer van toepassing)

Contributie: Senioren € 105,- per kalenderjaar

Jeugd € 85,- per kalenderjaar
Verenigingsbijdrage: Wandelgroep € 10,- per kalenderjaar
Lief en leed fonds: Uitsluitend voor de senior leden van de loopgré&ep,50

Door de KNAU zijn de volgende tarieven vastgestaldr het jaar 2010:

Wedstrijdlicentie: Senioren/Masters € 19,70
Junioren € 12,30
Pupillen € 6,90

Net als in eerdere jaren zal gebruik worden gemaakteerautomatische incasso van de contributie
Naar verwachting zullen wij de van toepassing dgrbedragen daatste week van maart 201@an

uw rekening afschrijven. Dit zal de contributieredfien plus wedstrijdlicentie/lief en leed fonds/
inschrijfgeld/gezinskorting indien één of meerdeae deze items voor u van toepassing zijn.

Mocht u (achteraf) het niet eens zijn met de incaghet bedrag dan verzoeken wij u even conta¢eop
nemen met ondergetekende. Bij voorkeur per mail.

Voor verdere informatie over het lid-
maatschap van onze vereniging verwij-
zen wij u ook naar onze web site — tab:
Lidmaatschap.

Namens het bestuur,
Wilfred van der Lee

Penningmeester
Email: wvdlee@upcmail.nl







OBDAM  AMSTERDAM  HEEMSKERK

£ MVLDEROBOAN

MULDER OBDAM — POLDERLOOP
21 februari 2010

Op zondag 21 februari2010wordt deze loop voor d&3° keer georganiseerd door ARO '88.

Het aantrekkelijke parcours ligt in en om de paddean Obdam.

De 1km is voor de jongste atleten en8en is speciaal voor het hele gezin. Blen is er voor de ou-
dere jeugd en iedereen die 10km veel te lang vindedOkm wedstrijd- en trimloogps het spektakel
van de dag waarbij mooie prijzen zijn te winnen.

De start is op de Noorderbrug bij de atletiek acomuatie op het sportpark van Victoria-O.

Vorige jaren deden er steeds = 300 deelnemers amedeahardloopwedstrijden en zijn er = 130 wande-
laars van start gegaan, waaruit blijkt dat de ptdde bij de atleten gewaardeerd wordt om het pasco
en organisatie van het evenement.

Het is ook mogelijk om tevandelen er is een route valD km door het prachtige Westfriese landschap
met weilanden, slootjes, dijkjes en molens. Voodéelnemers aan deze 10 km wandeltocht is er onder-
weg ook een koffie- of theestop, tevens kunnenes#ngmers na inlevering van hun deelnamelabel een
herinnering ophalen in de kantine “ de Konkel”.

De route is ook heel geschikt voor Nordic Walkers.

Voor verschillende categorieén zijn er aantrekkelprijzen te verdienen. Ook voor de jeugd zijexer

tra prijzen.

Eenextra prijs is er voor d&3° Obdammer c.q. ARO’'88-lid.

(Let op! vermeld dit wel op het inschrijfformulier)

En als uit één gezin minimaal 3 deelnemers meedarrmle hardloopwedstrijd, wordt kans gemaakt op
een heerlijke taart! Tevens gaat iedere deelnemsewharts met een leuke herinnering.

De inschrijving is mogelijk vana®:00 uur in de sportkantine “de Konkel “ op het sporkpaan Victo-
ria-O in Obdam.

Starttijden zijn:
1 km 10.00 uur
3 km 10.25 uur
5en 10 km10.30 uur

Wandelen 10 kmtussen 9 en 10.00 uur,
eind binnenkomst in de Konkel 13.30 uur

Voor meer informatie kunt u ook op de website kijke
WWW.AROS88.nl

PS. Willen jullie de los bijgevoeqde gele poster sohet raam ophangen.




Voorlichting over functionele kleding, hardloopseinen, hartslagmeters en vele andere
zaken.

Voetanalyse d.m.v. voetspiegel en loopband met mme
Deskundig advies gebaseerd op jarenlange ervaring.

Zeer complete collectie runningschoenen. Neem Ude@choenen mee, ze vertellen
ons meer over U dan U denkt.

Uitgebreide sportkleding collectie van alle groterken, zoals NIKE, ODLO, NEW
LINE, SAUCONY, ADIDAS en ASICS.

Leverancier van (bedrukte) clubkleding voor vererggn in de regio.

Blijvende aanbieding voor leden vARO’88 : 10% korting op schoenen, kleding en
accessoires (m.u.v. aanbiedingen en acties).

Runnersworld Alkmaar
Schoutenstraat 3 (tussen Laat en Langestraat)

1811 HC Alkmaar
runnersworldalkmaar@hetnet.nl

Elke donderdagavond koopavond

De running specialist voor runners, gerund dooneus




Helemaal opgaan in een boek — dat kon ik, als. Kdedwereld om me heen bestond niet meer, alsdein

ban was van een verhaal. Hoe laat het was, vadleenaal nog gebeuren moest, de stemmen van dezién

zusjes, de brullende baby, m’n moeder die roepikdabdg naar de bakker moet gaan of helpen mefwiasa

het kattengejank- vioolspel van m’n broer, het aimmaal weg, ik leefde mee met de helden vandet v

haal.

Onder de boeken die me het meest aansprakeny zigreehillende waarin de

hoofdpersonen te voet lange afstanden afleggen@prmar een beter bestaan

of naar hun “roots”. Lopende voort ...

Echte tranentrekkers waren het wel; maar ook dieering, de brok in mijn

keel, de prikkende tranen, hadden iets moois — ohaaest van de familie mocht

daar niets van merken.

Prachtig vond ik bijvoorbeeld De kinderen van det@ifjeld, de bekende klas-

sieker Alleen op de wereld en De kinderkaravaan.

Alleen op de wereld van Hector Malot uit 1878 isunalijk verreweg de be-

kendste van de drie. Ik las het in een uitgavefaiets uit de film, die ik overi-

gens nooit heb gezien. Daardoor weet ik precieReri eruit zag: knap, lief

gezichtje, zwart pagekopje, kortom, een engeltjed& was hij ook in het ver-

haal. Lief voor zijn pleegmoeder Barberin, voorodele muzikant Vitalis aan

wie hij verkocht werd, voor zijn vriend Mattia, vodezieke Arthur en zijn

moeder, die uiteindelijk zijn echte moeder en bidigken te zijn... Een heerlijk

en welverdiend geluk na al zijn omzwervingen, da@de en het verlies van

Vitalis. Ja, de deugd werd beloond in dit soortkeme Het schijnt, dat de schrijver het verhaal eligevoor-

al bedoeld heeft als een aardijkskundeboek overkFija met een verhaal als mooi sausje. Remi kavdei-

daad in allerlei delen van Frankrijk terecht erakt&ennis met allerlei middelen van bestaan.

Toen ik later een verkorte gemoderniseerde veesiehet boek voorlas aan mijn kinderen, sloeg deent

ring niet zozeer toe aan het einde, als alles jopoiotjes terecht komt, ook niet als Vitalis stenfeen koude

winternacht, maar al veel eerder, als moeder Birlogrbevel van haar norse man haar geliefde piedgk

Remi moet verkopen... Mijn kinderen snapten er més en stootten me aan : "Mam, lees eens gewaen ve

der”, maar ik had even geen stem.
In De kinderen van de grote fjeld, geschreven digarweedse Laura Fitinghof
en in 1907 voor het eerst verschenen, maken zenderen uit een groot gezin
samen een wekenlange tocht naar het zuiden, nadatuders kort na elkaar
overleden zijn. Ze verlaten de hut ergens in hetaen van Zweden en gaan op
zoek naar mensen die hen in huis willen nemen. Mtumoeten ze vele geva-
ren trotseren: wolven, honger, kou, moedelooshemdaar hun eensgezindheid
en de dappere instelling van de oudste jongen, Bn@een doodgewone Zweed-
se jongenshaam, maar als kind verwonderde hetnoijg dat iemand Anders
kan heten) zorgen ervoor dat ze het overleventemdelijk allemaal een nieuw,
warm thuis vinden. Er zit ook veel natuur in heék, en ondanks alle ontberin-
gen die de kinderen moeten doorstaan, leek hatakijnachtig mooi om door
de bossen te dwalen en je te voeden met bosheassmisgebessen...
Al is het een erg oud en braaf verhaal, het bigkh kort geleden herdrukt te
zijn: de 26 druk uit 2007, bij Ploegsma. Daarbij is het wé$igemoderniseerd.



In De kinderkaravaan, geschreven door An Rutgansder Loeff en uitgegeven in

1949, (25 druk in 2006) hetzelfde patroon als in De kinderan de grote field: ook dit

verhaal is gebaseerd op een gebeurtenis die eshitpgh@atsgevonden (in 1844). Ook

hier een stel weeskinderen uit één gezin dat dedténg van de oudste jongen een lan-

ge tocht onderneemt. Maar in dit boek zit veel negenaar mijn mening blijft het een

van de beste jeugdboeken ooit in het Nederlandshgesen.

Het speelt zich af in de Verenigde Staten. Eereggatep gezinnen trekt met huifkarren

het Wilde Westen in, op zoek naar nieuwe landboandgen. Het doel van de tocht is

eigenlijk Oregon, maar als er een epidemie uitdreekselen, waaronder de ouders van

de kinderen, sterven, besluiten de leiders om det ®erder te laten eindigen. John heeft

echter zijn ouders op hun sterfbed beloofd, datdlizorgen dat ze met zijn allen Ore-

gon bereiken... De kinderen, waarvan een nog neababy is, verlaten dan op een

nacht stiekem de groep. Een koe, een paard enoceelgaan ook mee. Ze beleven

bloedstollende avonturen en overleven het maawvoetal de baby Indepentia. Ten-

slotte staan ze uitgeput en verzwakt op een bergkate Rocky Mountains en zien daar

beneden aan de voet van de bergen Oregon liggebeloefde land. Ze worden uitein-

delijk liefdevol opgenomen in het gezin van een ih@®a en zijn vrouw.

Het mooiste vond ik nog dat John aan het eindenzguwe pleegouders smeekt om hem te verlossedigame-
selijke verantwoordelijkheid die hij al die tijd &f¢ gedragen voor zijn broers en zusjes. Hij moaak heel
streng voor ze zijn, want hij wist dat ze het asdeet zouden redden, maar daardoor kon hij gahrkieer zijn
zoals zij — ze waren zelfs bang van hem geworddij.wil weer met ze kunnen spelen.

Nieuwsgierig geworden? Door al deze nostalgiscineaten herinnerd aan andere boeken van lang gélédpn
zoek naar wat informatie over de boeken hierbovedekte ik de sitevww.oudejeugdboeken . nvaarop heel
wat te vinden is, maar waar je ook naar boeken Wagen en ze te koop kunt aanbieden.

Veel leesplezier!
Truus Doekes

Uitslagen mijl van de Weere, 1-1-2010, 8.2 km

Heren Dames

Peter Bosgoed 29.18 Magareth Rood-Overman 40.13
Mark Wester 31.37 Truus Doekes 44.27
René Steur 32.18 Monique van Troost 45.56
Piet Luken 34.36

Harry de Jong 34.48 Truus, Chris, Jan M. en Matba
Marco Hoedjes 35.59 hebben hun joker ingezet

Chris Doodeman 36.00

Kees Groenland 37.14

Jan Munster 38.55

Jan Bakker 44.12

Uitslagen SAV Kaagloop, 31-1-2010, 10 km

Peter Bosgoed 36.35
Mark Wester 39.48



Verjaardagen







Trainingstijden

Jeuqgd

Maandag: 16.30 — 17.30 uur: B, C en Mini pupillen Ineke (tijdelijk vervangen)
19.30 — 20.30 uur: Junioren Mariétte

Woensdag: 18.00 — 19.00 uur: Pupillen Maroatidoost

Dinsdag en

Donderdag: 18.30 — 19.30 uur: Jeugdloopgroep ctlamMarlies

Vrijdag: 17.00 — 18.00 uur: A pupillen, D junioren Jelle, Marcella en/of Joost

Indoor conditiegroep

Maandag: 20.30 — 21.30 uur: Senioren gemengd n Joh
Woensdag: 20.00 — 21.00 uur: Senioren gemengd osarRr
Outdoor conditiegroep

Woensdag: 19.15 - 20.30 uur Wandelen: Pierre

starten vanaf het Kerkplein

Loopgroep De Duurdouwers

Dinsdag en

Donderdag: 20.00 — 21.30 uur

Raymond, René, Marcel en/ef Ri

(vertrek vanuit de gymzaal aan de van Wassetnaats

Vakanties: Voorjaar: 22 t/m 26 februari
Mei: 30 april t/m 7 mei
Hemelvaart: 13 en 14 mei
Pinksteren: 24 mei
Zomer: 12 juli t/m 20 augustus

van de ledenadministratie

We heten welkom: Dani Obdam

Wijzigingen zoals adres en aan— of afmelding z.sagldenbij de ledenadministratie:
per e-mail: ledenadministratie@aro88.nl

Opzeggervoor 30 Novemberi.v.m. verplichting tot afdragen van contributenaAtletiekunie
voor volgend kalenderjaar.






