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Agenda 
 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

Februari  

 
26 Indoorwedstrijd 

     SAV Hoogkarspel 

     Jeugd 

 

27  MULDER-OBDAM 

      POLDERLOOP 

 

 

Maart  

 

1/8/15 baantraining 

           Hollandia 

 

12 3e Crosscompetite 

     Av Wieringerwerf 

     Jeugd 

 

13  Voorjaarsloop Hera 

 

27   Leyencross Hens- 

       broek 

 

 

 

 

 

 

Sluitingsdatum inleveren kopij:  6 maart 2011  

 

Redactieadres:          infaro@aro88.nl 

Redactiecommissie:  Ineke Mes                   

                                          Mari±tte Hoedjes        
 

Wat onze adverteerder u biedt, 

koopt u toch bij een ander niet? 

  

  Holland International Reisbureau Opmeer;  

  Mulder Obdam; Voetenwerk Henk en Petra Ham; 

  Administratiekantoor Schipper; Henk Dekker; 

  Runnersworld Alkmaar; Konings Pedicure;  

  Aannemersbedrijf Carper; Selectief; ót Is van Sis; 

  Autobedrijf Merel Motors b.v.; Copy-Power; 

  Bouwbedrijf Luken; Slagerij Bas Gelijk;  

  Borst Bedden; Cateringbedrijf Party Garden. 



                                  Verenigings informatie 
  
Bestuur 

  

Voorzitter:    
Ron Karels    

Secretaris:   
Wil Luken       

Penningmeester:  

Wilfred van der Lee   

Jeugd: 

Marcel Konings   

Loopgroep: 

i.a. Jan van Duin   

Maaike Wever   

  

Trainerscoördinator  

Mariëtte van Aken   

Trainers 

  

Jeugd: 

Ineke Mes   

Marcel Konings 

Jelle de Winter   

Joost Jansen   

Marcella Klaver  

Marlies Koeman  

Robbert Koning 

                                                                                           

Conditietraining:   
Rosan Buis   

John Appelman  

 

Wandelen: 

Pierre Neefjes 

 

Loopgroep: 
René Peetoom 

Marcel Konings 

Peter van Buijtene  

 

Jeugdwedstrijdsecretariaat: 

 

Hedwig Geertse  

 

Ledenadministratie:  

  

Marleen Verkade          ledenadministratie@aro88.nl   

          

 

Contributie :   Senioren:          ú105           Wedstrijdlicentie :  pupillen: ú   6,90  

      Jeugd           ú 85     junioren: ú 12,30 

verenigingsbijdrage Wandelen          ú 10     senioren: ú 19,70 

 

Postadres:   Grutto 7 1645 TH Ursem 

 

Girorekening:   4454501  t.n.v. AROô88 

  

Website:                           www.aro88.nl  

 

  

 



Zondag  

27 februari 2011 

Sportpark Victoria -O te OBDAM 

 

Inschrijving vanaf 9.00 uur in ñDE KONKELò 
 

10.00 uur: 1 km 

10.25 uur: 3 km 

10.30 uur: 5 km / 10 km 

   

Wandeltocht 10 km 

 

Start tussen 9.00 en 10.00 uur 

 

www.ARO88.nl 

http://www.ARO88.nl




Beste Aro leden, 

Hierbij een voorwoord vanuit het bestuur. 

Allereerst willen we Jan Munster feliciteren met zijn 65 jaar. Jan is al jaren lid en behoord tot een van de oudste 

ARO leden. Dat hij zich prettig voelt binnen de vereniging blijkt wel uit het feit dat hij speciaal voor alle ARO 

leden een receptie heeft gegeven in de Brink. Jan nogmaals van harte en we hopen je nog vele jaren te ontmoeten 

op het ARO complex. 

 

6 maart a.s. organiseren wij weer een middag voor al onze vrijwilligers. Het bestuur vindt het belangrijk om de 

mensen op deze wijze te bedanken voor al hun werkzaamheden in het afgelopen jaar. Wij hopen dan ook dat 

iedereen aanwezig zal zijn en zijn druk in de weer om er een gezellige middag van te maken. Dit jaar is het weer 

in ñde Brinkò en doen we weer heel iets anders. Wat het is blijft nog een verassing maar leuk wordt het vast wel. 

Vrijwilligers houd daarom deze datum vrij. 

 

27 februari ô11 staat de Mulder- Obdam Polderloop weer op het programma. 

Wij hopen dat de weergoden ons gunstig gezind zijn. 

Vele atleten en wandelaars zullen hopelijk weer genieten van het uitgezette 

parcours bij ons ARO complex. Aan de organisatoren zal het zeker niet lig-

gen. Zij zijn al weken in touw om het weer vlekkeloos te laten verlopen. Hun 

motivatie is om zoveel mogelijk mensen te activeren om aan deze loop/

wandeling mee te laten doen. Beste ARO leden laat ze niet in de steek en doe 

hier aan mee en mobiliseer zoveel mogelijk vrienden, kennissen, buren etc.  

Zodat het weer een mooi ARO evenement wordt. 

 

Bij de jeugd gaan we in week 9  tot week 12 ( bij voldoende aanmeldingen) trainingen geven aan mensen die via 

een sportpaspoort kennis willen met de Atletiek. Indien er mensen zijn die daarbij eventueel willen helpen kun-

nen contact opnemen met Ineke Mes. ( zie telefoonlijst). 

 

Vanuit het bestuur nog een aantal kleine mededelingen. 

Er is een gesprek geweest met Peter Molenmaker om zijn taken op goede manier over te dragen aan het nieuwe 

team die het onderhoud van de accommodatie gaat verzorgen. 

Ook is er een gesprek geweest met Raymond Heesters die had aangegeven weer wat te willen doen voor onze 

vereniging. Na een prettig gesprek en gekeken te hebben na de nog openstaande taken uit het vrijwilligersbe-

leidsplan heeft hij aangegeven de Publiek Relations voor ons te willen doen. Hier zijn we zeer content mee want 

dit is een belangrijke taak voor een vereniging. De invulling zal verder nog worden opgesteld en met hem wor-

den besproken. 

Ook zijn we druk opzoek geweest naar de opvolging van de voorzitter. 

Er is een aangepast vrijwilligerscontract opgesteld waarin het vergoedingsstelsel van cursussen beter in is gere-

geld. 

Marcel Konings is druk bezig met de organisatie van een scholierenloop welke plaats gaat vinden tijdens de Pol-

derloop. 

Maaike en Tine hebben de inventarisatie van onze spullen eens opnieuw in kaart gebracht en zodanig opgesteld 

dat we dit beter kunnen bewaken. 

 

Tot zover het voorwoord vanuit het bestuur. 

 

Met sportieve groeten, 

Ron Karels 





 

Redactie Infaro 
 

De redactie van de Infaro is op zoek naar een nieuwe medewerker/

ster. 

 
 
 

Wat houdt dit in zal je je misschien afvragen? 

 

Na de sluitingsdatum komen we als redactie bij elkaar en bespreken we de binnen geko-

men kopij. Hierna maakt een van de leden de Infaro.  

Op dit moment wordt dit gedaan door Mariëtte Hoedjes en Ineke Mes en maken we hem 

dus om de beurt. 

Ben je creatief en bekend met het werken met de computer, en wil je op een leuke manier 

actief zijn voor de vereniging, meld je dan bij: 

 

 Ineke 0226-451985 of Mari±tte 0226-451536 

 
 

Beste ARO leden, 

 

Mijn eerste inbreng in de Infaro en laat ik maar meteen met de deur in huis vallen. Ik ben vrijdag 21 januari 2011 

geslaagd voor het praktijkgedeelte van de enige in Europa erkende opleiding Personal Trainer volgens de NASM 

methode. Theorie was al in de pocket en over de inhoud hiervan kun je verderop meer lezen. Ik wil de leden die 

mij tijdens mijn studie hebben geholpen met het maken van de bewegingsanalyses hier ook hartelijk voor bedan-

ken. Als tegenprestatie wil ik indien je dit wenst je een Personal trainingsadvies 

geven.  

In de laatste trainersbijeenkomst van de Duurdouwers hebben we het o.a. gehad 

over blessures en hoe deze het beste zijn te behandelen. 

In de fysiotherapie zie je op dit moment grofweg 2 stromen en dat zijn de zgn. tradi-

tionele fysioôs die alleen werken met hun handen (manueel) en de modernere die 

naast hun handen ook werken met echo. Met een echo kunnen ze zien aan de kleu-

ren en de contrasten wat er precies met het gekwetste deel aan de hand is. 

Mijn advies is dus als je een blessure hebt dan is de analyse van de kwetsuur bepa-

lend voor de behandeling en het succes ervan en kies dan voor een fysiotherapeut 

die de echo techniek toepast. 

In de omgeving Obdam is er een groep die met deze techniek werkt en dat is fysio-heiloo en daar ben ik zelf op 

bezoek geweest en met laten informeren in de analyse en behandeling en er zijn ook al een aantal atleten geweest 

die behandeld zijn met goede resultaten. 

Voor meer info kijk even op fysioheiloo.nl  

 

Fysiotherapie Fysio Heiloo  

Slimpad 16A  

1851LB Heiloo  

Tel: (072) 5339355 

 

Peter van Buijtene 

javascript:void(0)


 
¶ Voorlichting over functionele kleding, hardloopschoenen, hartslagmeters en vele andere  

zaken. 
¶ Voetanalyse d.m.v. voetspiegel en loopband met camera. 
¶ Deskundig advies gebaseerd op jarenlange ervaring. 
¶ Zeer complete collectie runningschoenen. Neem Uw oude schoenen mee, ze vertellen 

ons meer over U dan U denkt. 
¶ Uitgebreide sportkleding collectie van alle grote merken, zoals NIKE, ODLO, NEW 

LINE, SAUCONY, ADIDAS en ASICS. 
¶ Leverancier van (bedrukte) clubkleding voor verenigingen in de regio. 

 
Blijvende aanbieding voor leden van AROô88 : 10% korting op schoenen, kleding en  

accessoires (m.u.v. aanbiedingen en acties). 
 

Runnersworld Alkmaar 
Schoutenstraat 3 (tussen Laat en Langestraat) 

1811 HC  Alkmaar                                                                                                            

runnersworldalkmaar@hetnet.nl 

Elke donderdagavond koopavond 
  

De running specialist voor runners, gerund door runners 



     MULDER OBDAM -  POLDERLOOP 

27 februari 2011  
 

 

Op zondag 27 februari 2011  wordt AROõs 

eigen wedstrijd, de MULDER OBDAM -

Polderloop gehouden met als hoofdsponsor 

ook dit jaar Mulder Obdam.  

Het is de 24 e editie van de Polderloop! We 

hopen dat je meedoet.  

De hardloopwedstrijden  gaan over 10 km en 

5 km en de jongste atleten kunnen aan de 3 

km of 1 km deelnemen.  

De lengte van de  wandeltocht is  10 km.  

 

Schrijf je je met het gezin met 3 of meer 

deelnemers in voor de hardloopwedstrijden, dan ding je mee naar een taart die na afloop 

zal worden verloot.  

De start en finish is zoals steeds bij onze accommodatie op het sportpark van Victoria O 

in Obdam. De inschrijving is in de kantine òde Konkeló. Hier zijn ook de kleed- en douche-

ruimten.  

 

Het schema ziet er als volgt uit:  

 9.00 uur:   inschrijving open.  

 9.00 ð 10.00 uur:  start 10 km wandeltocht.  

10.00 uur:   start 1 km.  

10.25 uur:    start 3 km.  

10.30 uur:    start 5 en 10 km wedstrijdloop  

11.00 uur:   prijsuitreiking van de  1 en 3 km in de Konkel  

12:00 uur:    prijsuitreiking van de 5 en 10 km in de Konkel.  

 

U kunt alles nog eens nalezen op de ARO- site :  www.aro88.nl  
 

P.S.  De poster op blz. 3 kunt U er uithalen en voor het raam ophangen  

http://www.aro88.nl/




Uitslagen 1/2 Egmond 9 jan. 2011 
    

Heren    

    

Peter Bosgoed  1.20.50 

Mark Wester  1.28.46 

René Steur  1.33.08 

Kees Bleeker  1.37.23 

Marcel Konings  1.41.25 

Adrie Smal  1.43.30 

Harry de Jong  1.47.49 

Jan van Duin  1.50.32 

Jan Munster  1.52.14 

Michel van der Wal  1.53.49 

Gerard Luken  1.58.12 

Cor Groet   2.11.54 

Hans Klaver  2.41.39 

    

Dames    

    

Elly Groet-Beers  1.49.50 

Saskia de Boer  1.50.33 

Truus Doekes  2.00.59 

    

10 km    

    

Jan Veenstra  1.02.14 

Monique van Troost  1.05.52 

Margaretha Mol - van Schagen 1.05.53 

Uitslagen Kerstcross 26 dec. 2010 
    

Heren 10 km   

    

Peter Bosgoed  35.14 

Mark Wester  38.48 

René Peetoom  39.05 

Marco Hoedjes  41.50 

Adrie Smal  44.08 

John Bakker  47.53 

Gerard Luken  50.41 

Jan Munster  52.18 

Cor Groet   55.32 

    

Dames 5 km   

    

Elly Groet-Beers  24.38 

Margareth Rood-Overman 27.08 

Nelleke Groenveld  26.45 

Truus Doekes  27.45 

Polderloop 2010 



 Februari         Maart  
 

 17 Joke Heddes  

        22 Reindert Kuiper  

        23 John Bakker  

        24 Marlies Koeman  

        25 Tine Groenland  

1 Daan Stam 

2 Justin Spruit  

4 Nynke van Eck  

6 Wim Groot      50!!!!  

8 Kim van der Hulst  

10 Ren® Steur 

    Marcel Potveer  

13 Jan Veenstra   50!!!!  

16 Isa Hoedjes  

27 Angela Rijkhoff  

30 Gerard Smal  

     Anneriek Dekker  

31 Carlo van Diepen 
Van harte gefeliciteerd!!  



Mark Wester 29  Jan Bakker 8 

Jan Munster 23  Cor Groet 7,5 

Gerard Luken 19  Michel van der Wal 7,5 

René Peetoom 16,5  Hans Klaver 7 

Peter Bosgoed 15,5  Jan Veenstra 6 

Kees Bleeker 14,5     

René  Steur 14  Elly Groet-Beers 34 

Jos Koning 13  Truus Doekes 32 

Adrie Smal 13  Monique van Troost 25 

Marcel Konings 12,5  Saskia de Boer 14,5 

Michel Smit 12,5  Suzanne Leering 12 

Jan van Duin 11,5  Margretha Mol - v. Schagen 10 

Harry de Jong 11,5    

Tussenstand interne crosscompetitie DD na 2 wedstrijden 




