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Wat onze adverteerder u biedt,
koopt u toch bij een ander niet?

Holland International Reisbureau Opmeer;
Mulder Obdam; Voetenwerk Henk en Petra Ham;
Administratiekantoor Schipper; Henk Dekker;
Runnersworld Alkmaar; Konings Pedicure;
Aannemersbedrijf Carper;
Autobedrijf Merel Motors b.v.; Copyower;
Bouwbedrijf Luken; Slagerij Bas Gelijk;
Borst BeddenCateringbedrijf Party Garden.

Februari

26 Indoorwedstrijd
SAV Hoogkarspel
Jeugd

27 MULDER-OBDAM
POLDERLOOP

Maart

1/8/15baantraining
Hollandia

12 3e Crosscompetite
Av Wieringerwerf
Jeugd

13 Voorjaarsloop Hera

27 Leyencross Hens
broek
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Verenigings informatie

iBestuur

Voorzitter:

Ron Karels
Secretaris:

Wil Luken
Penningmeester:
Wilfred van der Lee
Jeugd:

Marcel Konings
Loopgroep:

i.a. Jan van Duin
Maaike Wever

Trainerscodrdinator
Mariétte van Aken
Trainers

Jeugd:

Ineke Mes
Marcel Konings
Jelle de Winter
Joost Jansen
Marcella Klaver
Marlies Koeman
Robbert Koning

Conditietraining:
Rosan Buis
John Appelman

Wandelen:
Pierre Neefjes

Loopgroep:

René Peetoom
Marcel Konings
Peter van Buijtene

Jeugdwedstrijdsecretariaat:

Hedwig Geertse

Ledenadministratie:

Marleen Verkade ledenadministratie @aro88.nl

Contributie : Senioren: ualo05 Wedstrijdlicentie: pupillen: U 6,90
Jeugd ua 85 junioren: a 12, 30

verenigingsbijdrage Wandelen a 10 senioren. 0 19, 70

Postadres: Grutto 7 1645 TH Ursem

Girorekening: 4454501 t.n. v. AROQOO 8 8

Website www.aro88.nl



MULDER OBDAM

ATLETIEKVERENIGI Sportpark Victoria -O te OBDAM

,‘1 I nschrijving vanaf 9.00 wuu

| W 10.00 uur: 1 km

10.25 uur: 3 km
10.30 uur: 5 km/ 10 km

kY
llllllllllllllllllll

ATLETIEK
REKREATIEF Wandeltocht 10 km
OBDAM

Start tusse®.00 en 10.00 uur

www.AROS88.nl



http://www.ARO88.nl

Reisbureau

Opmeer
Wij begrijpen waar u heen wilt
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Aro'ers:

Boek je leukste vakantie bij
Holland International
Reisbureau Opmeer!

Kigk ock eens op onze website www.reisbureauopmeer.nl

Holland International Reisbureau
Opmeer

Breestraat 38

Opmeer

Tel 0226 351799
opmeer@reisbureau.nl
www.reisbureauopmeer.nl
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Ve et nesyr

Beste Aro leden,

Hierbij een voorwoord vanuit het bestuur.

Allereerst willen we Jan Munster feliciteren met zijn 65 jaar. Jan is al jaren lid en behoord tot een van de oudste
ARO leden. Dat hij zich prettig voelt binnen de vereniging blijkt wel uit het feit dat hij speciaal voor alle ARO
leden een receptie heeft gegeven in de Brink. Jan nogmaals van harte en we hopen je nog vele jaren te ontmoe
op het ARO complex.

6 maart a.s. organiseren wij weer een middag voor al onze vrijwilligers. Het bestuur vindt het belangrijk om de
mensen op deze wijze te bedanken voor al hun werkzaamheden in het afgelopen jaar. Wij hopen dan ook dat
iedereen aanwezig zal zijn en zijn druk in de weer om er een gezellige middag van te maken. Dit jaar is het weel
in Ade Brinko en doen we weer heel iets anders. We
Vrijwilligers houd daarom deze datum vrij.

27 februari 6- Oddans Roldealdop veker opvhat lprdgeamn
Wij hopen dat de weergoden ons gunstig gezind zijn.

Vele atleten en wandelaars zullen hopelijk weer genieten van het uitgez
parcours bij ons ARO complex. Aan de organisatoren zal het zeker niett
gen. Zij zijn al weken in touw om het weer vilekkeloos te laten verlopen
motivatie is om zoveel mogelijk mensen te activeren om aan deze loo
wandeling mee te laten doen. Beste ARO leden laat ze niet in de stee
hier aan mee en mobiliseer zoveel mogelijk vrienden, kennissen, buren
Zodat het weer een mooi ARO evenement wordt.

Bij de jeugd gaan we in week 9 tot week 12 ( bij voldoende aanmeldingen) trainingen geven aan mensen die Vi
een sportpaspoort kennis willen met de Atletiek. Indien er mensen zijn die daarbij eventueel willen helpen kun-
nen contact opnemen met Ineke Mes. ( zie telefoonlijst).

Vanuit het bestuur nog een aantal kleine mededelingen.

Er is een gesprek geweest met Peter Molenmaker om zijn taken op goede manier over te dragen aan het nieuw
team die het onderhoud van de accommodatie gaat verzorgen.

Ook is er een gesprek geweest met Raymond Heesters die had aangegeven weer wat te willen doen voor onze
vereniging. Na een prettig gesprek en gekeken te hebben na de nog openstaande taken uit het vrijwilligersbe-
leidsplan heeft hij aangegeven de Publiek Relations voor ons te willen doen. Hier zijn we zeer content mee want
dit is een belangrijke taak voor een vereniging. De invulling zal verder nog worden opgesteld en met hem wor-
den besproken.

Ook zijn we druk opzoek geweest naar de opvolging van de voorzitter.

Er is een aangepast vrijwilligerscontract opgesteld waarin het vergoedingsstelsel van cursussen beter in is gere-
geld.

Marcel Konings is druk bezig met de organisatie van een scholierenloop welke plaats gaat vinden tijdens de Pol
derloop.

Maaike en Tine hebben de inventarisatie van onze spullen eens opnieuw in kaart gebracht en zodanig opgestel
dat we dit beter kunnen bewaken.

Tot zover het voorwoord vanuit het bestuur.

Met sportieve groeten,
Ron Karels
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WIJ KIJKEN VERDER DAN DE PLUSSEN EN MINNEN

Klantgericht, deskundigheid, en jarenlange ervaring

zijn de kenmerken van ons kantoor!

e administratie

loonadministratie

* jaarverslaggeving

e belastingzaken /7
zp])er

ADMINISTRATIEKANTOOR

PROFESSIONELE
DIENSTVERLENING

e advisering

S enImeer::

Overweg 23 | Postbus 54 | 1713 ZH Obdam
Tel. 0226 — 452 473 | Fax 0226 - 451 349 | www.raschipper.nl




Beste ARO leden,

Mijn eerste inbreng in de Infaro en laat ik maar meteen met de deur in huis vallen. Ik ben vrijdag 21 januari 2011
geslaagd voor het praktijkgedeelte van de enige in Europa erkende opleiding Personal Trainer volgens de NASM
methode. Theorie was al in de pocket en over de inhoud hiervan kun je verderop meer lezen. Ik wil de leden die
mij tijdens mijn studie hebben geholpen met het maken van de bewegingsanalyses hier ook hartelijk voor bedan-
ken. Als tegenprestatie wil ik indien je dit wenst je een Personal trainingsadvi

geven. .

In de laatste trainersbijeenkomst van de Duurdouwers hebben we het 0.a. ge
over blessures en hoe deze het beste zijn te behandelen.

In de fysiotherapie zie je op dit moment grofweg 2 stromen en dat zijn de zgn
tionele fysiods die alleen werken .
naast hun handen ook werken met echo. Met een echo kunnen ze zien aan ¢ II

len

ren en de contrasten wat er precies met het gekwetste deel aan de hand is.

Mijn advies is dus als je een blessure hebt dan is de analyse van de kwetsuu

lend voor de behandeling en het succes ervan en kies dan voor een fysiother

die de echo techniek toepast.

In de omgeving Obdam is er een groep die met deze techniek werkt en datiefiggicen daar ben ik zelf op

bezoek geweest en met laten informeren in de analyse en behandeling en er zijn ook al een aantal atleten gewee
die behandeld zijn met goede resultaten.

Voor meer info kijk even op fysioheiloo.nl

Fysiotherapie Fysio Heiloo
Slimpad 16A

1851LB Heiloo

Tel: (072) 5339355

Peter van Buijtene
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Redactie Infaro

De redactie van de Infaro is op zoek naar een nieuwe medewerker/
ster.

Wat houdt dit in zal je je misschien afvragen?

Na de sluitingsdatum komen we als redactie bij elkaar en bespreken we de binnen geko-
men kopij. Hierna maakt een van de leden de Infaro.
Op dit moment wordt dit gedaan door Mariétte Hoedjes en Ineke Mes en maken we hem
dus om de beurt.
Ben je creatief en bekend met het werken met de computer, en wil je op een leukg manie
actief zijn voor de vereniging, meld je dan bij:

Ineke 02264 51985 of MBIBIGttte 0226
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Dorpsstraat 117
1713 HD Obdam
Tel. 0226-453689
fax 0226-452034
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Voorlichting over functionele kleding, hardloopschoenen, hartslagmeters en vele pndere
zaken.

Voetanalyse d.m.v. voetspiegel en loopband met camera.
Deskundig advies gebaseerd op jarenlange ervaring.

Zeer complete collectie runningschoenen. Neem Uw oude schoenen mee, ze vergellen
ons meer over U dan U denkt.

Uitgebreide sportkleding collectie van alle grote merken, zoals NIKE, ODLO, NEW
LINE, SAUCONY, ADIDAS en ASICS.

Leverancier van (bedrukte) clubkleding voor verenigingen in de regio.

Blijvende aanbieding voor leden vanR O 6 :818% korting op schoenen, kleding en
accessoires (m.u.v. aanbiedingen en acties).

Runnersworld Alkmaar
Schoutenstraat 3 (tussen Laat en Langestraat)
1811 HC Alkmaar
runnersworldalkmaar@hetnet.nl

Elke donderdagavond koopavond

De running specialist voor runners, gerund door runners$

Dorpsstraat 203
1713 HG Obdam
0226-452359

=| UKEN
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MULDER OBDAM - POLDERLOOP
27 februari 2011
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Op zondag 27 februari2011 wor dt Al
eigen wedstrijd, de MULDER OBDAM -
Polderloop gehouden met als hoofdsponsor
ook dit jaar Mulder Obdam.

Het is de 24 ¢ editie van de Polderloop! We
hopen dat je meedoet.

De hardloopwedstrijden gaan over 10 km en
5 km en de jongste atleten kunnen aan de 3
km of 1 km deelnemen.

De lengte van de wandeltocht is 10 km.

Schrijf je je met het gezin met 3 of meer

deelnemers in voor de hardloopwedstrijden, dan ding je mee naar een taart die na afloop

zal worden verloot.

De start en finish is zoals steeds bij onze accommodatie op het sportpark van Victoria O

i n Obdam. De inschrijving is in de k-a&mdouchee 0de
ruimten.

Het schema ziet er als volgt uit:

9.00 uur: inschrijving open.

9.00 610.00 uur:  start 10 km wandeltocht.

10.00 uur: start 1 km.

10.25 uur: start 3 km.

10.30 uur: start 5 en 10 km wedstrijdloop

11.00 uur: prijsuitreiking van de 1 en 3 km in de Konkel
12:00 uur: prijsuitreiking van de 5 en 10 km in de Konkel.

U kunt alles nog eens nalezen op de ARO- site : www.aro88.nl

P.S. De poster op blz. 3 kunt U er uithalen en voor het raam ophangen


http://www.aro88.nl/

Hier zijn wij nou
ontzettend trots op!

Borst Bedden is vitgeroepen tot beste
slaapadvieswinkel 2006 van Noord-Helland.
Wij willen alle klanten bedanken voor

deze erkenning

Koedijkerstraat 28 {.o. HGA Tankstation}

Alkmaar Overstad TEL: 072 - 512.11.88 ' Www.borstbedden.nl
ingsfijden; Maandag van 13:00 -17:30 vur, dinsdag, woensdag, donderdag en vrijdag van 9:30 vur-17:30 vur,

mbrdogvon930-l7(!)wrdmdadog—mm|dogmndkpopomdvm 19:00-21;00 uur.

MEREL— OPEL

Officieel Opel dealer voor Heerhugowaard en omstreken

Albert Soncklaan 2, 1701 BX Heerhugowaard
T (072) 576 18 88

www. merelauto.nl

Copy-Power vof tel.. 0226-452583
COPY-POWER Dorpsstraat 84 fax: 0226-453447
Obdam e-mail: info@copy-power.nl

www.copy-power.nl

-Een modern kopieercentrum waar ina) alles mogelijk is, e
kopiéren, printen, plotten, opmaak, drukwerk, afwerking

-Een hobbywinkel die ruim en overzichtelijk is,
die heel veel heeft en waar het heerlijk winkelen is

-Een papiercollectie van 10 meter lang die uniek is
in Noord Holland.




Uitslagen Kerstcross 26 dec. 2010

Heren 10 km

Peter Bosgoed
Mark Wester
René Peetoom
Marco Hoedjes
Adrie Smal
John Bakker
Gerard Luken
Jan Munster
Cor Groet

Dames 5 km

Elly GroetBeers
Margareth RoodDverman
Nelleke Groenveld
Truus Doekes

35.14
38.48
39.05
41.50
44.08
47.53
50.41
52.18
55.32

24.38
27.08
26.45
27.45

Uitslagen 1/2 Egmond 9 jan. 2011

Heren

Peter Bosgoed
Mark Wester
René Steur
Kees Bleeker
Marcel Konings
Adrie Smal
Harry de Jong
Jan van Duin
Jan Munster
Michel van der Wal
Gerard Luken
Cor Groet
Hans Klaver

Dames

Elly GroetBeers
Saskia de Boer
Truus Doekes

10 km

Jan Veenstra
Monique van Troost
Margaretha Mol van Schagen

Polderloop 2010

1.20.50
1.28.46
1.33.08
1.37.23
1.41.25
1.43.30
1.47.49
1.50.32
1.52.14
1.53.49
1.58.12
2.11.54
2.41.39

1.49.50
1.50.33
2.00.59

1.02.14
1.05.52
1.05.53




Verjaardagen - A2

Happy

Februari Maart

17 Joke Heddes 1 Daan Stam

22 Reindert Kuiper 2 Justin Spruit

23 John Bakker 4 Nynke van Eck

24 Marlies Koeman 6 Wim Groot 50!

25 Tine Groenland 8 Kim van der Hulst
10 Ren® Steur

Marcel Potveer
13 Jan Veenstra 50!
l/@« | Ql—” 16 Isa Hoedjes
L= 27 Angela Rijkhoff
30 Gerard Smal
Anneriek Dekker
31 Carlo van Diepen

Van harte gefeliciteerd!!

www.pedicure-obdam.nl
Erica.konings@bigfoot.com

W / Erica Konings
Schouw 40
OI I l I I S 1713 WV Obdam
06-51713461
PEDICURE

Lastig hé !! Kloven en eeltpitten

Veel sporters hebben er last van, bijvoorbeeld voetballers, hardlopers en
tennissers. Maar ook bij alle zaalsporten worden de voeten enorm belast. \t | /,’J
"De pedicure behandelt de voeten en bevordert het actieve sporten”. g \
"ledereen wil graag pijnvrij sporten, uw pedicure helpt u daarbij”. y

- e

-

:

j Aro-leden hebben altijd een streepje voor.

- Voorleden geldt een korting van 10% op de standaard
“  behandeling bij vermelding ARO-lid.




Tussenstand interne crosscompetitie DD na 2 wedstrijden

Mark Wester 29 Jan Bakker 8
Jan Munster 23 Cor Groet 7,5
Gerard Luken 19 Michel van der Wal 7,5
René Peetoom 16,5 Hans Klaver 7
Peter Bosgoed 15,5 Jan Veenstra 6
Kees Bleeker 14,5

René Steur 14 Elly GroetBeers 34
Jos Koning 13 Truus Doekes 32
Adrie Smal 13 Monigue van Troost 25
Marcel Konings 12,5 Saskia de Boer 14,5
Michel Smit 12,5 Suzanne Leering 12
Jan van Duin 11,5 Margretha Mo} v. Schagen 10

Harry de Jong 11,5




Twee bedrijven op een adres, ieder zijn eigen
“Q‘;‘}' specialisme. Een vertrouwd NVOB bouwbedrijf

;'EE BOUWBEDRUF = ol en een gecertificeerde timmerfabriek met de

=== A R P E R meest geavanceerde apparatuur voor al uw

kozijnen, ramen en deuren.

K@ =
MO [
E \/ Tocht 3-5 Postbus 10 1713 ZG Obdam
EE TIMMERFABRIEK Tel. 0226 - 452390  Fax 0226 - 453279
A R P E R E-mail: info@carperkozijnen.nl

Internet: www.carperkozijnen.nl

Dorpsstraat 120
1713 HL Obdam

Telefoon (0226) 45 12 82

Henk Dekker

Radio en TV - Verkoop en reparatie

Uw Pertekte Partner
In Beeld En Geluid

Dames-, Heren-, Vrijelijds-
Baby- en Peuterkleding
Nachimode, Badkleding
Huishoudtextiel, Kleinwak {
Edwin;, Wrangler, B.C.
Gerkweg 21 ¢




