
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ƀ 22e Jaargang  ǒ Nummer 1 ǒ  Januari 2010 ǒ  

 

 

 
 

  

 

 

Agenda 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Januari 
 

23 Indoorwedstrijd    

          SAV Grootebroek 

 

23/24 Wandelen 

           Egmond 

 

31 Kaagloop 

          SAV Grootebroek 

 

Februari  
 

7    Groet uit Schoorl run 

 

13  3e KNAUcross jeugd 

      Av Castricum 

 

21   Mulder-Obdam- 

       Polderloop 

 

Maart  
 

14 Voorjaarsloop 

          Hera HHWaard 

 

20 Finale KNAU 

cross Castricum 

 

28     Leyencross 

 

Sluitingsdatum inleveren kopij:  31 januari  

 

Redactieadres:          infaro@aro88.nl 

Redactiecommissie:  Ineke Mes                   

                                          Mari±tte Hoedjes       

                                          Atie Molenmaker                                               
 

Wat onze adverteerder u biedt, 

koopt u toch bij een ander niet? 

  

  Holland International Reisbureau Opmeer;  

  Mulder Obdam; Voetenwerk Henk en Petra Ham; 

  Administratiekantoor Schipper; Henk Dekker; 

  Runnersworld Alkmaar; Konings Pedicure;  

  Aannemersbedrijf Carper; Selectief; ót Is van Sis; 

  Autobedrijf Merel Motors b.v.; Copy-Power; 

  Bouwbedrijf Luken; Slagerij Bas Gelijk;  

  Borst Bedden; Cateringbedrijf Party Garden. 



                                 Verenigings informatie 
 
Bestuur  
 
Voorzitter:    
Ron Karels   
Secretaris:    
Wil Luken       
Penningmeester:   
Wilfred van der Lee  
Jeugd:  
Marcel Konings   
Loopgroep:  
i.a. Jan van Duin   
Maaike Wever  
 
Trainers  
 
Jeugd:  
Ineke Mes 
Mariëtte van Aken   
Marcel Konings   
Jelle de Winter   
Joost Jansen   
Marcella Klaver   
Marlies Koeman 
                                                                                            
Conditietraining:   
Rosan Buis 
John Appelman   
 
Wandelen:  
Pierre Neefjes  
 
Loopgroep:  
Raymond Heesters  
René Peetoom  
Marcel Konings   
Riet Besseling   
 
 
Jeugdwedstrijdsecretariaat:  
 
Hedwig Geertse   
 
Ledenadministratie:  
 
Atie Molenmaker  ledenadministratie@aro88.nl   
              
 
Contributie :  Senioren:          ú105          Wedstrijdlicentie :  pupillen: ú   6,90  
      Jeugd           ú 85     junioren: ú 12,30 
      Wandelen          ú 10     senioren: ú 19,70 
 
 
Postadres:    Postbus 4 1713 ZG Obdam 
Girorekening:   4454501  t.n.v. AROô88   
 
Website :                          www.aro88.nl  
                                                                                                                                                                                                                                                     
Accommodatie:   Peter Molenmaker                                                                                                          
             Nico de Winter   



 

Beste ARO leden, 

 

Allereerst wil ik iedereen een sportief, voorspoedig maar bovenal gezond 2010 toewensen. 

 

Het nieuwe jaar is weer begonnen en het belooft een sportief jaar te worden. De Olympische winterspe-

len in Vancouver staan voor de deur alsmede de WK voetbal in Zuid Afrika. 

 

Ook is koning Winter bezig met het aanleggen van natuurijs waar vele sportievelingen waaronder ook 

veel ARO leden de kriebels van krijgen. 

Zelf hoop ik ook op een paar weken natuurijs en zal je mij dan ook vin-

den in en om de mooie West Friese polders. 

Nadeel van deze winterse periode is dat de trainingen buiten wel eens te 

gevaarlijk kan zijn om door te laten gaan. Wij hopen dat daar dan ook 

begrip voor is. 

 

Veel kan ik vanuit de vereniging dit keer niet vertellen. 

Bij de jeugd is er een indoorgala geweest bij Hylas in Alkmaar en voor 

de lopers onder ons waren er de St. Georgecross te Spierdijk en de 

Kerstcross te Spanbroek. De uitslagen hiervan zullen ongetwijfeld in deze infaro worden vermeld. 

 

Bij de jeugd kan Ineke om gezondheidsredenen tijdelijk geen trainingen geven. 

Gelukkig kan ik melden dat na de operatie en onderzoek de resultaten positief zijn en hopen Ineke weer 

binnen afzienbare tijd op het trainingsveld te verwelkomen. 

Ook heb ik te horen gekregen dat ze heel veel reacties heeft gehad vanuit de vereniging en dat heeft haar 

en haar familie veel goed gedaan. 

Binnen de vereniging wordt dit gemis goed opgevangen door de andere trainers en worden haar trainin-

gen op een andere manier ingevuld. 

Hiervoor mijn complimenten aan het trainerskorps. 

 

Marcel Konings is een begonnen aan een cursus praktijkopleider, Dit betekent dat hij cursisten mag be-

geleiden zowel binnen de vereniging als bij andere verenigingen. Wij vinden dit als bestuur een positi-

eve ontwikkeling. Mogelijk kunnen we op die manier in de toekomst meer trainers opleiden cq  contrac-

teren. 

Tevens wil hij tijdens de wielerronde in Obdam tijdens de pauze een loop organiseren over het parcours 

van 1600 meter. Voor dit idee zoekt hij nog medewerkers. 

 

Als laatste wil ik iedereen van de vereniging vragen 21 februari vrij te houden om mee te doen aan de 

Mulder- Obdam Polderloop. Dit kan door mee te lopen of mee te wandelen. 

De organisatie is alweer in volle gang en we hopen ook dit jaar weer op voldoende deelnemers. 

 

Met de sportieve groeten, 

 

Ron Karels 




