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Agenda 
 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

Januari 

 
22/23 wandelmarathon 

           Egmond 

 

30 HUBOKAAGLOOP          

     Wervershoof 
 

 

Februari  

 

12 3e Crosscompetite 

     Av Wieringerwerf 

     Jeugd 

 

26 Indoorwedstrijd 

     SAV Hoogkarspel 

     Jeugd 

 

27  MULDER-OBDAM 

      POLDERLOOP 

 

Sluitingsdatum inleveren kopij:  6 februari 2011  

 

Redactieadres:          infaro@aro88.nl 

Redactiecommissie:  Ineke Mes                   

                                          Mari±tte Hoedjes        
 

Wat onze adverteerder u biedt, 

koopt u toch bij een ander niet? 

  

  Holland International Reisbureau Opmeer;  

  Mulder Obdam; Voetenwerk Henk en Petra Ham; 

  Administratiekantoor Schipper; Henk Dekker; 

  Runnersworld Alkmaar; Konings Pedicure;  

  Aannemersbedrijf Carper; Selectief; ót Is van Sis; 

  Autobedrijf Merel Motors b.v.; Copy-Power; 

  Bouwbedrijf Luken; Slagerij Bas Gelijk;  

  Borst Bedden; Cateringbedrijf Party Garden. 



                                  Verenigings informatie 
 
Bestuur 

 

Voorzitter:    
Ron Karels      tel. 0226-452643  

Secretaris:   
Tine Groenland       

Penningmeester:  

Wilfred van der Lee     tel. 072-8440939  

Jeugd: 

Marcel Konings     tel. 0226-752818  

Loopgroep: 

i.a. Jan van Duin     tel. 0226-451913  

Maaike Wever     tel. 06-50747170  

 

Trainerscoördinator  

Mariëtte van Aken        tel. 0226-453759  

 

Trainers 

 

Jeugd: 

Ineke Mes        tel. 0226-451985  

Marcel Konings     tel. 0226-752818  

Jelle de Winter     tel. 0226-453192  

Joost Jansen        tel. 0226-451851  

Marcella Klaver     tel. 0226-351160   

Marlies Koeman     tel. 06-26748208  

Robbert Koning     tel. 06-38734689  

                                                                                           

Conditietraining:   
Rosan Buis      tel. 06-23618799  

John Appelman     tel. 0226-453002  

 

Wandelen: 

Pierre Neefjes       tel. 0226-452957  

 

Loopgroep: 
René Peetoom     tel. 0226-453062  

Marcel Konings     tel. 0226-752818  

Peter van Buijtene     tel. 06-12915110  

 

 

Jeugdwedstrijdsecretariaat: 

 

Hedwig Geertse     tel. 0226-452572  

 

Ledenadministratie:  

 

Marleen Verkade     tel. 0229-545420 ledenadministratie@aro88.nl   

                

 

Contributie :   Senioren:          ú105           Wedstrijdlicentie :  pupillen: ú   6,90  

      Jeugd           ú 85     junioren: ú 12,30 

verenigingsbijdrage Wandelen          ú 10     senioren: ú 19,70 

 

 

Postadres:   Grutto 7 1645 TH Ursem 

 

Girorekening:   4454501  t.n.v. AROô88   

 

Website:                           www.aro88.nl                                                                                                                                                               

 



Beste ARO leden, 
Nu de kerstballen weer zijn opgeruimd en de oliebollen verorberd willen wij als bestuur iedereen nog een ge-
zond en gelukkig Nieuwjaar wensen. 
bŀ ŜŜƴ ǇŀŀǊ ŘŀƎŜƴ ǊŜƭŀȄŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ǿŜ ǿŜŜǊ ǎŀƳŜƴ ŜŜƴ ǎǇƻǊǘƛŜŦ !whέуу ƧŀŀǊ ƛƴΦ 
 

Allereerst heeft Tine Groenland het stokje over genomen van Wil Luken. 
Dit was al tijdens de jaarvergadering van 2010 bekend maar door studieperikelen van Tine zou 
zij medio november de taken definitief overnemen. 
Wil is bijna 7 jaar secretaresse geweest en ik heb bijna 6 jaar met veel plezier met haar mogen 
samenwerken en kan niet anders concluderen dat zij altijd haar werkzaamheden heel goed voor elkaar had en 
dat Wil zich 100% heeft ingezet voor onze vereniging. 
We zullen haar missen maar ik heb alle vertrouwen dat we met Tine een waardige vervanger in ons midden heb-
ben. 
 

Tijdens de vorige bestuursvergadering hebben wij als bestuur een moeilijk besluit moeten nemen. 
De fit&fun groep van woensdagavond hebben we opgeheven. Het ledenaantal van deze groep is al jaren een 
probleem.  De terugloop van leden dit jaar in samenhang met  het aangeven van Rosan om te stoppen als train-

ster is voor ons reden geweest om deze beslissing te nemen. 
Tijdens het samenzijn van deze groep voor de kerst heb ik dit ook met de resterende leden be-
sproken. Zij vonden  het ontzettend jammer maar hadden wel begrip voor de ontstane situatie. 
De maandagavond gaat wel gewoon door onder leiding van John en bij calamiteiten is Rosan 
bereid om in te vallen. 
 We hopen dat leden van de woensdag zich zullen aansluiten bij de maandag groep. 
 

Wat betreft de enquête die is uitgeschreven binnen de vereniging kunnen we niet anders concluderen dat deze 
maar door relatief weinig leden is teruggestuurd. Jammer voor de inzet van de bestuursleden die zich hier voor 
hebben ingezet. Misschien willen de ouders van jeugdleden en overige leden alsnog dit formulier retourneren. 
Positief is wel dat van diegene die hem wel hebben ingeleverd ons een aantal gegevens hebben opgeleverd waar 
wij wat mee kunnen. 
 

Marlies Koeman heeft haar diploma LT2 (looptrainer ) behaald en wij als bestuur willen haar dan ook van harte 
feliciteren. Wij hopen dat ze nog jaren bij ons de looptrainingen van de jeugd gaat geven. 
Leuk dat er een jonge trainster deze opleiding heeft willen doen. Dit ongetwijfeld een aanwinst voor onze vere-
niging. 
 

Tevens wil ik hier de datum melden voor ons jaarlijkse vrijwilligersmiddag deze is op zondag 06-03-2011.  
Wij zouden graag willen dat alle vrijwilligers hierbij aanwezig zullen zijn. 
Dit jaar doen we weer iets totaal anders dan andere jaren. Sportiviteit en gezelligheid zijn de sleutelwoorden. 
Willen alle vrijwilligers daarom deze datum vrijhouden. Op deze manier wil de vereniging jullie bedanken voor 
jullie inzet het afgelopen jaar. 
 

Vers van de pers is het gesprek met de gemeente Koggenland. Samen met Maaike Wever en Jan van Duin ben ik 
op 10-01-2011 bij de gemeente geweest. 
Doel was het uitsluitsel over het wel of niet doorgaan van een atletiekbaan. Hier zijn wij al 2 jaar mee bezig maar 
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de ambtelijke molen draait niet al te snel. Na heel veel mailtjes en telefoontjes is de 
kogel bij de gemeente door de kerk. 
De conclusie van de gemeente is dat een nieuwe atletiekbaan op het complex van de 
ARO conform de richtlijnen van de Atletiekunie niet haalbaar is. De locatie met zijn 
waterwegen, de aanschaf van extra gronden, de hoge eisen aan de baan en de onder-
grond maakt het plan veel te duur. 
Ook op andere plaatsen in de gemeente koggenland waren de totale kosten veel te 
hoog. 
²Ŝƭ ǎǘƻƴŘŜƴ ȊŜ ƻǇŜƴ ǾƻƻǊ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛŜǾŜƴΦ !whΩуу Ȋŀƭ !whέуу ƴƛŜǘ ȊƛƧƴ ŀƭǎ ƘƛŜǊ ŀƭ ƴƛŜǘ 
op was ingespeeld. 
Wŀƴ Ǿŀƴ 5ǳƛƴ ƘŀŘ ŀƭ ŜŜƴ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛŜŦ ōŜŘŀŎƘǘ ƻǇ ƘŜǘ !wh ŎƻƳǇƭŜȄΦ 5Ŝ ŜŜǊǎǘŜ άƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪŜέ ŀǘƭŜǘƛŜƪōŀŀƴ Ǿŀƴ bŜπ
derland. De gemeente was zeer verrast en enthousiast voor dit ontwerp en maandag 17-01-2011 komen zij dit 
Ǉƭŀƴ ƳŜǘ Wŀƴ ŘƻƻǊƴŜƳŜƴ ƻǇ ŘŜ ƭƻŎŀǘƛŜΦ 5Ŝ ōŜŘƻŜƭƛƴƎ ƛǎ ŜŜƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ƻǾŜǊ ƘŜǘ άwŀǘǘŜƴŜƛƭŀƴŘέ ŀŎƘǘŜǊ ŘŜ ǾƻŜǘōŀƭπ
velden om met een lengte van ca. 400 m voorzien van voldoende bruggen en verlichting. Het plan wordt com-
pleet gemaakt met kleedruimten, was-douchegelegenheid, vergader en opslagruimte. In de meest optimistische 
planning zouden we voor het eind van het jaar groen licht kunnen krijgen van de Gemeente uiteraard afhankelijk 
van de uitwerking en kosten.  De uitwerking van de baan zal worden verzorgd door de gemeente op aanwijzing 
van ons. 
Wel wordt er verwacht dat wij het nodige in zelfwerkzaamheid zullen uitvoeren! Maar dat moet voor ons geen 
probleem zijn. 
Tot zover in het kort de vorderingen voor een veilig loopparcours op onze locatie. 
 

Tot zover dit nieuws vanuit het bestuur, 
 

Met de sportieve groeten, 
 

Ron Karels 
 

 

Redactie Infaro 
 
De redactie van de Infaro is op zoek naar een nieuwe medewerker/ster. 
 
 

Nadat we afscheid hebben genomen van Atie Molenmaker en Patricia Schipper er toch 
van af ziet, zijn we op zoek naar een nieuw redactie lid. 
 
Wat houd dit in zal je je misschien afvragen? 
 
Na de sluitingsdatum komen we als redactie bij elkaar en bespreken we de binnen geko-
men kopij. Hierna maakt een van de leden de Infaro.  
Op dit moment wordt dit gedaan door Mariëtte Hoedjes en Ineke Mes en maken we 
hem dus om de beurt. 
Ben je creatief en bekend met het werken met de computer, en wil je op een leuke ma-
nier actief zijn voor de vereniging, meld je dan bij: 
 Ineke 0226-прмфур ƻŦ aŀǊƛšǘǘŜ лннс-451536 
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    MULDER OBDAM -  POLDERLOOP 

27 februari 2011  
 

 

Op zondag 27 februari 2011  wordt AROõs 

eigen wedstrijd, de MULDER OBDAM -

Polderloop gehouden met als hoofdsponsor 

ook dit jaar Mulder Obdam.  

Het is de 24 e editie van de Polderloop! We 

hopen dat je meedoet.  

De hardloopwedstrijden  gaan over 10 km en 

5 km en de jongste atleten kunnen aan de 3 

km of 1 km deelnemen.  

De lengte van de  wandeltocht is  10 km.  

 

 

Schrijf je je met het gezin met 3 of meer deelnemers in voor de hardloopwedstrijden, 

dan ding je mee naar een taart die na afloop zal worden verloot.  

De start en finish is zoals steeds bij onze accommodatie op het sportpark van Victoria O 

in Obdam. De inschrijving is in de kantine òde Konkeló. Hier zijn ook de kleed- en douche-

ruimten.  

 

Het schema ziet er als volgt uit:  

 9.00 uur:   inschrijving open.  

 9.00 ð 10.00 uur:  start 10 km wandeltocht.  

10.00 uur:   start 1 km.  

10.25 uur:    start 3 km.  

10.30 uur:    start 5 en 10 km wedstrijdloop  

11.00 uur:   prijsuitreiking van de  1 en 3 km in de Konkel  

12:00 uur:    prijsuitreiking van de 5 en 10 km in de Konkel.  

 

 

U kunt alles nog eens nalezen op de ARO- site :  www.aro88.nl  

http://www.aro88.nl/


 
¶ Voorlichting over functionele kleding, hardloopschoenen, hartslagmeters en vele andere  

zaken. 
¶ Voetanalyse d.m.v. voetspiegel en loopband met camera. 
¶ Deskundig advies gebaseerd op jarenlange ervaring. 
¶ Zeer complete collectie runningschoenen. Neem Uw oude schoenen mee, ze vertellen 

ons meer over U dan U denkt. 
¶ Uitgebreide sportkleding collectie van alle grote merken, zoals NIKE, ODLO, NEW 

LINE, SAUCONY, ADIDAS en ASICS. 
¶ Leverancier van (bedrukte) clubkleding voor verenigingen in de regio. 

 
Blijvende aanbieding voor leden van AROô88 : 10% korting op schoenen, kleding en  

accessoires (m.u.v. aanbiedingen en acties). 
 

Runnersworld Alkmaar 
Schoutenstraat 3 (tussen Laat en Langestraat) 

1811 HC  Alkmaar                                                                                                            

runnersworldalkmaar@hetnet.nl 

Elke donderdagavond koopavond 
  

De running specialist voor runners, gerund door runners 



  

 

 

 

 

 

 

Zondag 9 januari, Egmond 
 

Werd-ie vorig jaar vanwege het winterse weer afgelast, dit jaar waren de weersomstandigheden veel gunstiger 
voor de Halve van Egmond. Mooier kon het bijna niet: zonnig, helder weer, fris, maar voor een wedstrijd niet 
te koud. Plezierig voor die 25000 (zouden het er echt zo veel zijn geweest?) deelnemers, maar vooral ook voor 
de tientallen vrijwilligers op het parcours ς verkeersregelaars, uitdelers van stukjes mandarijn van bekers wa-

ter en thee, EHBO ers enz. En voor de toeschouwers, die nu 
de lopers konden aanmoedigen en meteen een frisse neus 
halen en wat zonlicht op hun huid in het mooie duinland-
schap of op het strand. 
Volgens mij stonden er werkelijk enorm veel mensen langs 
de kant op vele plaatsen van het parcours. En omdat ieders 
voornaam op de startnummers was gedrukt, voor mij een 
nieuwe ervaring, klonk mijn naam zo vaak, vergezeld van 
aanmoedigende kreten, dat ik misschien soms niet gekeken 
heb en gereageerd, als het  eens wel een bekende was die 
echt mij persoonlijk wilde steunen.... Achteraf bleek de ene 
Duurdouwer Boukje te hebben gehoord of gezien langs de 

kant, de ander Kees Wijte, Frans Dekker, nog andere oude getrouwen.... maar niemand wist het zeker. (sorry 
Boukje, Kees, Frans, als jullie er wel  stonden). Absoluut wel gezien en gehoord heb ik Piet en Wil Luken, en 
Monique en Margretha. Dank, dank voor jullie enthousiaste aanmoediging! 
Want, hoe plezierig alles ook verliep en al heb ik er enorm van genoten; van die Halve van Egmond ben ik nu 
wel heel ƳƻŜΣ Řŀǘ ƪŀƴ ƛƪ ƧŜ ǾŜǊȊŜƪŜǊŜƴΦ  όDŜƭǳƪƪƛƎ ƳŀŀǊ Řŀǘ ƛƪ ƳŜǘ ƳΩƴ ƘŀƴŘŜƴ Ŝƴ ƴƛŜǘ ƳŜǘ ƳΩƴ ǾƻŜǘŜƴ ǘȅǇύΦ 
 
Vooral de kilometers over het strand, met de wind te-
gen, hakten er wel in. Soms liep ik  even achter een bre-
de rug die me wat uit de wind hield, maar dat is meestal 
maar van korte duur, omdat het tempo van de bezitter 
van die brede rug voor mij telkens toch iets te hoog lag. 
Dat strand was echt even doorbijten, maar des te meer 
de voldoening, toen we het konden verlaten, omhoog-
klommen naar de duinen en aan de tweede helft begin-
nen ς nu dus ook met de wind in de rug.  
Het zandpad de Vlewoscheweg was bovendien deze keer 
bijzonder goed te belopen doordat het zand niet mul 
was en er hooi op was gestrooid.  En toen de vermoeid-
heid wel zijn tol begon te eisen, waren er nog maar een paar kilometer om te overwinnen. Weer terug in Eg-
mond deed de muziek en het enthousiasme van de mensen langs de kant de rest: ik kon voor mijn gevoel ui-
terlijk energiek naar de finish snellen. 
hƳƘŀƴƎŜƴ ƳŜǘ ŘŜ ōŜƪŜƴŘŜ ƳŜŘŀƛƭƭŜ Ŝƴ ǇƭŀǎǘƛŎ ǇƻƴŎƘƻ όŜŜƴ ǿƻǊǎǘŜƭƛƴƎ ƻƳ ΨƳ ŀŀƴ ǘŜ ǘǊŜƪƪŜƴΣ ǳƛǘŜƛƴŘŜƭƛƧƪ Ȋŀǘ-
ie achterstevoren) wandelde ik samen met Gerard Luken, die onder de naam van zijn broer liep, terug naar de 
tent achter de sporthal. Daar troffen we de anderen  en konden we onze verhalen uitwisselen. Allen dank voor 
ŘŜ ƳƻƻƛŜ ŘŀƎΗ ²ŀƴǘ ƘŜǘ ǇƭŜȊƛŜǊ Ȋƛǘ ƴƛŜǘ ŀƭƭŜŜƴ ƛƴ ŘŜ ƭƻƻǇǇǊŜǎǘŀǘƛŜΣ ƳŀŀǊ ƳƛǎǎŎƘƛŜƴ ƴƻƎ ƳŜŜǊ ƛƴ ƘŜǘ  άǎŀƳŜƴ ǳƛǘ 
ς ǎŀƳŜƴ ǘƘǳƛǎέΦ 
Truus Doekes 



Hoi allemaal, 
  
Vol goede moed reden we zaterdag 8 jan. naar Castri-
cum. 
Het was regenachtig maar lekker crossweer zouden de 
jongens zeggen. 
De eerste cross weer voor ons van het nieuwe jaar en 
we hadden er zin in. 
Castricum is voor ons een speciale crossplek omdat 
Opa daar altijd was om ons aan te moedigen. Nu dus 
moesten we het zonder Opa doen maar in gedachten 
was hij bij ons en dat kwam wel uit want toen Dave van 
start ging werd hij onder de voet gelopen en lag met 
zijn snufferd in het zand. Maar hup weer opgekrabbeld 
en gaan... 
Hij vertrok dus als laatste (41e) maar hij liep op vleugel-
tjes en met hulp van Opa want hij finishte als 19e, super 
gedaan hoor. 
Marit liep ook een superrace, bij de eerste doorkomst 
dachten we nou die heeft het zwaar, open mond en 
hijgen maar nee hoor niks aan de hand gewoon als 2e 
finishen. Super hoor. 
Nick had er ook zin in, hij was er gebrand op om vóór 
een paar jongens te finishen. Van die jongens had hij de 
laatste paar keer verloren en ja hoor hij kon ze achter 
zich laten. Hij finishte als 9e. 
Joost had ook goed gelopen en werd 6e. 
Een geslaagde cross, op naar de derde...... 
  
groetjes Nick, Dave en Marit 
 
Uitslagen 2e KNAUcross 
MC jun 7e  8.54 Rosan Steur 
MD2 jun 2e  6.34 Anoek Steur 
JD1 jun 6e  8.12 Joost Schipper 
JD1 jun 9e  8.27 Nick Schoemaker 
MD1 jun 7e  6.54 Laura Konings 
MD1 jun 31e 8.41 Maartje Kop 
JA2 pup 21e 6.17 Ard Ursem 
JA1 pup 19e 6.17 Dave Schoemaker 
M mini 2e 5.21 Marit Schoemaker 



Jan Munster   28 januari 2011   65 JAAR. 
 

Vrijdag 28 januari word ik 65 jaar. 
 

Alle ARO 88 leden kunnen mij komen feliciteren, 
 

op dinsdag 8 februari staat 

vanaf 20.30 uur de koffie klaar in het dorpshuis  
άŘŜ .Ǌƛƴƪέ 5ƻǊǇǎǎǘǊŀŀǘ мрр ƛƴ hōŘŀƳΦ 

 
tot ziens in de Brink. 

Groeten van  

Jan Munster en Tine Kalverboer. 

 

 

  1   

Uitslagen wedstrijd:  1-1-2011 Mijl vd Weere  

  Tijd  Nr. Punten  

Peetoom Rene 0:31:14 1 16,5 

Wester Mark 0:31:20 2 14,5 

Steur Rene 0:32:39 3 14 

Smit Michel 0:32:50 4 12,5 

Koning Jos 0:34:27 5 13 

Munster Jan 0:39:13 6 12,5 

Luken Gerard 0:40:55 7 11 

Bakker Jan 0:46:32 8 8 

     

Groet-Beers Elly 0:37:33 1 17 

Doekes Truus 0:42:28 2 16,5 

Troost van Monique 0:44:46 3 13,5 

     

 

Bloemenshow LENTEWEELDE 
 

 

Thema dit jaar:  

     KERMIS  
 

 

 

Datum:  

4, 5 en 6 februari  
 

Locatie: õt Wapen van Obdam 
 

Entree gratis  

 

Altijd een bezoekje waard!!  





 

Zondag 30 januari 2011 
 

De HUBO KAAGLOOP  
 

Te Wervershoof 
 

2 ï 5 ï 10 km 
 

Aanvang 5 en 10 kilometer 11.00 uur 
2 kilometer 11.02 uur 

 
Inschrijven vanaf 10.00 uur in de kantine van V.V.W. 

 

           www.kaagloop.nl      kaagloop@quicknet.nl 
 

www.hubowervershoof.nl 

 Uitslagen Jeugdwedstrijden 

 
 

26 December Kerstcross Opmeer  
Jongens tot 9 jaar  2000m 19

e
  Ard Ursem  10.16 

Meisjes 12 tot 16 jaar 5000m 5
e
  Marcella Klaver 23.23 

 

11 December Runnersworld-Indoorgala     avHylas 

Jongens Pupil A1  60m Hoogspringen Kogelstoten 1000m 
Dave Schoemaker  11.41  1.05m  4.98m  4.22.26 
Jongens Pupil A2   
Ard Ursem   11.21  0.95m  5.53m  4.32.59 
Jongens Junior D1  
Joost Schipper ging alleen voor de 1000m en werd  1e in 3.30.71 

http://www.kaagloop.nl
mailto:kaagloop@quicknet.nl
http://www.hubowervershoof.nl
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