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Agenda 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Juli  
 

 

2    3e wedstrijd 

   KNAUcompetitie 

   Hollandia Hoorn 

 

21  Bosloop Schoorl,  

      tevens laatste trai- 

      ning DD 

 

 

 

Augustus 

 
23   extra duintraining  

       Schoorl DD 

 

25   laatste training op  

       Aro complex DD  

 

30   laatste duintrai - 

        ning DD 

 

  
Fijne vakantie! 

 

Sluitingsdatum inleveren kopij:  28 augustus 2011  

 

Redactieadres:          infaro@aro88.nl 

Redactiecommissie:  Ineke Mes                   

                                          Mari±tte Hoedjes        
 

Wat onze adverteerder u biedt, 

koopt u toch bij een ander niet? 

  

  Holland International Reisbureau Opmeer;  

  Mulder Obdam; Voetenwerk Henk en Petra Ham; 

  Administratiekantoor Schipper; Henk Dekker; 

  Runnersworld Alkmaar; Konings Pedicure;  

  Aannemersbedrijf Carper; Selectief; ót Is van Sis; 

  Autobedrijf Merel Motors b.v.; Copy-Power; 

  Bouwbedrijf Luken; Slagerij Bas Gelijk;  

  Borst Bedden; Cateringbedrijf Party Garden. 



                                  Verenigings informatie 
 
Bestuur 

 

Voorzitter:    
René Steur    tel. 0229-541978  

Secretaris:   
Tine Groenland      tel. 072-5021317  

Penningmeester:  

Wilfred van der Lee   tel. 072-8440939  

Jeugd: 

Marcel Konings   tel. 0226-752818  

Loopgroep: 

i.a. Jan van Duin   tel. 0226-451913  

Maaike Wever   tel. 06-50747170  

 

Trainerscoördinator  

Mariëtte van Aken   tel. 0226-453759  

 

Trainers 

 

Jeugd: 

Ineke Mes    tel. 0226-451985  

Marcel Konings   tel. 0226-752818  

Jelle de Winter   tel. 0226-453192  

Joost Jansen    tel. 0226-451851  

Marcella Klaver   tel. 0226-351160   

Marlies Koeman   tel. 06-26748208  

Robbert Koning   tel. 06-38734689  

                                                                                           

Conditietraining:   
Rosan Buis    tel. 06-23618799  

John Appelman   tel. 0226-453002  

 

Wandelen: 

Pierre Neefjes    tel. 0226-452957  

 

Loopgroep: 
René Peetoom   tel. 0226-453062  

Marcel Konings   tel. 0226-752818  

Peter van Buijtene   tel. 06-12915110  

 

 

 

Jeugdwedstrijdsecretariaat: 

 

Hedwig Geertse     tel. 0226-452572  

 

Ledenadministratie:  

 

Marleen Verkade  tel. 0229-545420 ledenadministratie@aro88.nl   

                

 

Contributie :   Senioren:          ú105           Wedstrijdlicentie :  pupillen: ú   6,90  

      Jeugd           ú 85     junioren: ú 12,30 

verenigingsbijdrage Wandelen          ú 10     senioren: ú 19,70 

 

 

Postadres:   Grutto 7 1645 TH Ursem 

 

Girorekening:   4454501  t.n.v. AROô88   

 

Website:                           www.aro88.nl                                                                                                                                                               



Beste AROô88 leden, 

 

 

Het is inmiddels al weer eind juni op het moment dat u dit leest. De tijd gaat snel: nog even en we zitten 

weer volop in de vakantie periode, een prettig vooruitzicht. 

Ook op atletiekgebied een rustige periode, weinig wedstrijden kortom alles gaat richting de vakantie. 

Even terugkijkend op de afgelopen maand dan zijn er toch weer leuke activiteiten en opmerkelijke pres-

taties geleverd door ARO leden. 

 

Allereerst hadden we bij de marathon van Hoorn onze eigen Peter Bosgoed die een uitstekende prestatie 

leverde met een tweede plaats in 2 uur en 52 minuten. Werkelijk top, zeker ook gezien de omstandighe-

den die met een harde wind niet eenvoudig waren. Jammer dat het NHD alleen maar aandacht had voor 

de nummer 1 en niet voor onze regionale topper. 

 

In de week daarop gingen de Duurdouwers naar een golf-

clinic in Spierdijk. Dit werd een hele leuke avond waarbij 

onbekend talent naar boven kwam zowel op golf als op 

zanggebied. Kortom een hele leuke avond waaruit naar 

voren kwam dat de Duurdouwers gewoon een gezellige 

groep is om mee op pad te gaan. 

Dan schrijven we inmiddels juni. De jeugd had zijn re-

cordwedstrijden op ons eigen complex. Deze werden be-

zocht door 16 kinderen. Een leuk aantal, alleen er hadden 

zich meer kinderen opgegeven. Bij deze een verzoek aan 

diegene die niet gekomen waren: geef even een afbericht-

je, lijkt me een kleine moeite. Er staan toch diverse vrij-

willigers klaar om jullie een leuke en sportieve morgen te bezorgen. 

Het luilak ontbijt was goed gevallen bij de deelnemers want er werden diverse prôs verbetert, compli-

menten voor de organisatie. 

 

Ook als bestuur zijn we nog niet begonnen aan onze zomerstop. Er is inmiddels wederom overleg met de 

gemeente geweest en ook met de Omni vereniging. 

Al te veel kunnen we er nog niet over zeggen, dit soort zaken gaan nu eenmaal niet snel maar ons inziens 

worden er vorderingen gemaakt. Aan een tijdsplanning wil ik me niet wagen maar wij als betuur zullen 

er alles aan doen om op niet al te lange termijn onze wensen gerealiseerd te krijgen. 

 

Dan vanaf deze plaats wil ik onze trainer Peter van Buijtene van harte feliciteren met het behaalde trai-

ners 3 diploma, voor ARO is het een goede zaak dat we met gekwalificeerde trainers werken. 

Tot slot nog dit: gedurende zomermaanden kan het zijn dat het toegangshek bij de hoofdingang op slot 

is , helaas noodzaak ivm vernielingen. Ons is gevraagd om gedurende die periode de ingang aan de 

Noorderbrug te gebruiken.     

 

Tot slot wens ik iedereen die al op vakantie gaan veel mooi weer en voor alle anderen train nog even 

lekker door. 

 

Mvg René Steur  





Algemene ledenvergadering 
 

Bij deze enkele fotoôs van de jaarvergadering 2011, gehouden op  8 april.  

 

Er werd van veel mensen afscheid genomen. Allereerst van 

Ellie Wever als bestuurslid van de Duurdouwerscommissie. 

Zij werd bedankt met een bloemetje door het bestuur en met 

een heerlijke fles wijn door de Duurdouwerscommissie. 

  

Ten tweede werd Wil Luken hartelijk bedankt door het be-

stuur. Zij heeft vele jaren de secretaresse functie bekleed voor 

AROô88 en Ron bedankte haar met een bloemetje en een ge-

borduurde 

handdoek.  

 

Atie en Pe-

ter Molen-

maker heb-

ben zich 

beiden vele 

jaren inge-

zet voor 

AROô88 in 

velerlei 

functies en 

het bestuur 

heeft beslo-

ten hen tot 

ere-leden te benoemen. Ron overhandigde het paar een bo-

kaal, bloemen en een dinerbon.  

 

Niek Wever werd door de Duurdouwerscommissie bedankt 

voor het 

bijhouden 

van de 

competitie. 

Het vergde 

veel reken-

werk en denkwerk, en leverde nog weleens reacties uit het lo-

persveld op. Niek wist het altijd weer goed te plooien met het 

overzicht.  

 

Ron heeft 

de voorzit-

tershamer 

overgedra-

gen aan 

René 

Steur. 

Wilfred 

overhan-

digt Ron 

een bloe-

metje met een geborduurde handdoek als bedankje voor de 

inzet al die jaren.  

De Algemene jaarvergadering wordt afgesloten door onze 

nieuwe voorzitter René en aansluitend hierop wordt er nog een 

presentatie gegeven door Mark Wester over het Barcelona- uitje. 



Zondag 22 mei marathon Hoorn 

 

Ik wilde eigenlijk dit jaar de marathon van Utrecht lopen. Maar doordat ik thuis te druk bezig was met 

klussen, had ik te weinig getraind en werd het de marathon van Hoorn. Het startschot werd gegeven door 

Dean Saunders en de burgermeester van Hoorn stond er ook bij. Het deelnemersveld was ongeveer 60 

personen. Het leuke aan deze wedstrijd was dat ik hem samen met mijn tweelingbroer wilde lopen. 

Na het startschot werd het na een paar km al duidelijk wie de winnaar van vandaag zou worden. Dit was 

Harald van Doorn in een tijd van 2.38.36. Voor mij zou er misschien een tweede plek in zitten. We zaten 

in een groepje van 5 personen en liepen achter een groepje van 3 aan. Na ongeveer 4 km kwam René 

Steur meefietsen. Hij bleef de hele marathon in zicht en gaf eten en drinken aan en mentale support. Re-

né, ontzettend bedankt hiervoor. Onderweg kwam ik ook Riet Besseling en Baukje Klaver tegen op de 

fiets. Deze moedigden mij ook aan. Dit vond ik heel mooi. 

Onderweg naar het eerste keerpunt bij Etersheim werd het al duidelijk dat het voor mijn broer het tempo 

te hard ging. Bij het keerpunt riep hij dat ik mijn eigen gang moest gaan. Dat was jammer. We hebben 

nu afgesproken dat we ieder ons eigen tempo houden, als we samen in een wedstrijd zitten. 

Na het keerpunt ging ik samen met een andere loper naar 

het groepje van 3. Bij de schouwburg zou het volgende 

keerpunt zijn. Dit was heel chaotisch. Het stond niet duide-

lijk aangegeven. De winnaar en degene die vlak achter ons 

liep hadden en ander keerpunt genomen. Van het groepje 

van 3 bleef er uiteindelijk maar een over. Dus met zijn 

drie±n gingen we met de volle wind tegen achter de ñvalseò 

nummer 2 aan. Vlak na het keerpunt bij Etersheim haalden 

we de nummer 2 in en besloot ik er alleen vandoor te gaan. 

Dat ging lekker met de wind in de rug en uiteindelijk werd 

ik tweede in een tijd van 2.52.11. Ik was hier blij mee en 

na afloop ben ik naar mijn vriendin gegaan die in Alkmaar 

een puzzeltocht liep. Heb daar een paar biertjes gedronken 

en mijn mooie resultaat op de marathon gevierd. 

Groeten,                                                                                                                                                                                                                                

Peter Bosgoed 

 

 

 
 Tijd Nr. Punten 

    

Peter Bosgoed 36.05 1 15,5 

Kees Bleeker 41.43 2 15,5 

Gerard Luken 53.34 3 28(joker) 

Jan Bakker 54.05 4 12 

    

Truus Doekes 53.45 1 17,5 

Maaike Wever 54.57 2 28(joker) 

Margretha Mol 58.11 3 13 

Uitslagen Vierwindenloop  Spierdijk 22 april 2011 



PUPILLEN COMPETITIE  
 

Vandaag 25 mei waren we met 4 atleten van ARO in Grootebroek bij SAV voor de eerste wedstrijd van 

de pupillen competitie 2011 

 

Dave, Tom, Marit en Jonne 

 

Het was een prachtige dag, het zonnetje scheen en de korte broek kon aan. 

Marit mocht beginnen met balgooien, ze gooide goed derde plek maar er was een meisje die gooide on-

derhands en dan gooi je wel een paar meter verder (eigenlijk niet eerlijk maar ach het zijn miniôs wordt 

er dan gezegd maar goed ze zakte een plekje) daarna mochten Tom en Dave gaan kogelstoten, lukte ook 

prima, tegelijkertijd moest Marit alweer verspringen 

Ondertussen was Jonne aangekomen met zijn vader en twee 

zusjes, hij mocht gelijk door naar de sprint. Er was een beetje 

commotie want Jonne was ingedeeld bij de meisjes en dan is 

het even een gezoek maar het was gauw opgelost. 

Na de sprint mocht ook Jonne gaan balgooien. 

 

 

 

Marit was aan de beurt voor de sprint, ze stond klaar en 

het pistool knalde en ze bleef staan oei ik moet rennen hup 

hup en ze finishte wel als eerste knap hoor. Later bleek dat 

het een valse start was (nou niet van Marit hoor) en ze 

moesten overlopen, ze werd wel weer eerste van haar serie 

maar haar tijd was iets minderéen dan wel zo streng maar 

goed. 




