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Holland International Reisbureau Opmeer;
Mulder Obdam; Voetenwerk Henk en Petra Ham;
Administratiekantoor Schipper; Henk Dekker;
Runnersworld Alkmaar; Konings Pedicure;
Aannemersbedrijf Carper;
Autobedrijf Merel Motors b.v.; Copyower;
Bouwbedrijf Luken; Slagerij Bas Gelijk;
Borst BeddenCateringbedrijf Party Garden.
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Bestuur

Voorzitter:

Ron Karels
Secretaris:

Tine Groenland
Penningmeester:
Wilfred van der Lee
Jeugd:

Marcel Konings
Loopgroep:

i.a. Jan van Duin
Maaike Wever
Trainerscodrdinator

Mariétte van Aken
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Ineke Mes
Marcel Konings
Jelle de Winter
Joost Jansen
Marcella Klaver
Marlies Koeman
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Algemene Ledenvergadering 2011 ‘ --------------------

Aan alle leden en ouders van jeugdleden,

Hierbij nodigt het bestuur u uit tot het bijwonen van de algemene ledenvergadering welke gehouden
wordt opvrijdag 8 april om 20.00 uur in de bestuurskamer van de Konkel.

Agenda:

Opening.
Mededelingen en ingekomen stukken.
Vaststelling notulen 9 april 2010.
Jaarverslag secretariaat
Jaarverslag commissies:
Accommodatiecommissie.
Duurdouwercommissie.
Jeugdcommissie.
Trainerscommissie.
Wandelgroep
Infarocommissie.
Evenementen: Polderloop; Leijencross; Jeugd crossloop.
Verslag van de kascommissie.
Vaststelling jaarrekening 2010. *
Vaststelling begroting 2011.
Benoeming kascommissieleden.
Afscheid / benoeming commissieleden.**
Afscheid / benoeming bestuursleden. ***
Uitreiking Tom Janse Bokaal.
Rondvraag.
Sluiting.
Na afl oop presenteren Margareth en Ma
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* Voor degenen die de volledige jaarrekening en toelichting op de begroting willen inzien ligt er
een exemplaar klaar bij de penningmeester.
Deze zullen ook op de jaarvergadering ter inzage liggen.

*x Ellie Wever is afgetreden van de Duurdouwerscommissie. Margretha Mol is toegetreden tot de
Duurdouwerscommissie

rork Ron Karels en Wil Luken zull en aftreden. Re
Groenland als secretaresse.

Met vriendelijke groeten,
Tine Groenland
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Boek je leukste vakantie bij
Holland International
Reisbureau Opmeer!

Kigk ock eens op onze website www.reisbureauopmeer.nl

Holland International Reisbureau
Opmeer

Breestraat 38

Opmeer

Tel 0226 351799
opmeer@reisbureau.nl
www.reisbureauopmeer.nl
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Notulen van de algemene | edenvergadering van AROO6S8

1. Opening.

Ron Karels opent de vergadering. Er zijn 30 personen aanwezig en er zijn 13 afberichten. De namen zijn geno-
teerd op de presentielijst.

Ron doet enkele huishoudelijke mededelingen omtrent deze vergadering.

2. Mededelingen en ingekomen stukken.

Ingekomen stukken

- Omni: agenda ALV.

- Atletiekunie: wuitnodiging voor jeugdatletiekdag

voor looptrainers,
info over de combinatiefunctionaris(Hier staat o.a. in: gemeente Koggenland plant voor 2010 3,5fte)

- Diverse facturen.

- Gemeente Wageningen: handleiding Bevrijdingsvuurestafette (BVE) en bestellijst materialen

- Notulen vergadering jeugdcommissie defi-2010

- Reclame van de f&alans

Diverse mails over o.a.:

- Atletiekunie: voorzittersoverleg, voorzittersbrief

- contacten met de gemeente over de BVE

- opstartvergadering nieuwe accommodatie

- gesprek met nieuwe trainer

- Deenactie

- mail van René Steur met afbericht en bevindingen aangaande de kascommisie
Mededelingen
Ron vertelt het volgende:
1. Het ARGcomplex: Er is div. malen contact met de gemeente over geweest. De gemeente heeft ons gevraagd
om een schetsontwerp te maken voor een baan bij de huidige accommodatie. Freek Warnaars, specialist van de
Atletiekunie, zal helpen bij het opstellen van een idee en een kostenindicatie. De bedoeling is dat de gemeentera
hier in mei/juni naar kijkt. Michel merkt op dat, of die nieuwe baan er nu wel of niet komt, er toch echt wat moet
veranderen voor de loopgroep omdat het te gevaarlijk op het industrieterrein wordt.
De gemeente zou het achterstallige onderhoud dit voorjaar gaan doen. Dit is met N. Sjerps afgesproken, maar er
nog niets vernomen. We kunnen de accommodatie dan 2 weken niet gebruiken.
2. Er zijn mensen met nieuwe opleidingen bezig. Marlies volgt de opleiding askisignainer, Marcel de oplei-
ding praktijkbegeleider en Maaike en Ron zijn bezig met een opleiding vrijwilligersbeleid.
Er is contact met de gemeente over een combinatiefunctionaris.
De vereniging heeft nu 75 Duurdouwers, 37 jeugdleden, 23 leden van de conditiegroepen en er zijn ca. 20 wande
laars. De nordic walking groep is opgehouden te bestaan.
Na de succesvolle beginnerscursus zijn er 13 nieuwe Duurdouwers bijgekomen!
3. Taakverdeling: Atie en Peter willen aan het eind van het jaar hun functies neerleggen. Kees Lakeman wil het
contact met de hoofdsponsor Party Garden onderhouden. Tine Groenland wilpkihgt secretariaat overne-
men. Voor de PR zoeken we weer een ander iemand.
Er worden 2 nieuwe bestuursleden gevraagd: een nieuwe voorzitter en een bestuurslid, die zich vooral met de ev
nementen bezig gaat houden.
Mariétte wil trainerscodrdinator worden, maar dan moet er wel een nieuwe jeugdtrainer komen voor de junioren.
Er is een nieuwe kandidaat looptrainer. Er volgt binnenkort een gesprek met hem.
De websitecommissie moet nog worden opgezet.
Dit jaar is er afscheid genomen van diverse vrijwilligers, maar gelukkig zijn er ook nieuwe mensen bijgekomen.
4. We willen de BVE gaan doen, maar de reactie en de subsidie van de gemeente vallen tegen. Er is hog contact
met de burgemeester en we hopen op een positieve wending.
De Deenactie verloopt succesvol voor ons. We kregen vele munten.

3. Vaststelling notulen 3 april 2009.

Er zijn geen opof aanmerkingen en de notulen worden aldus vastgesteld, met dank aan notuliste.

4. Jaarverslag secretariaat 2009.

Het verslag staat in de Infaro. Dit wordt goedgekeurd.

5. Jaarverslagen commissies 2009

De verslagen van de Accommodatieuurdouwer, Jeugd, Wandel Infaro- , Evenementen( polderloop, Ley-



encross)commissies worden voorgelezen door de aanwezige commissieleden. De verslagen komen in de nieuwe
Infaro. Een ieder wordt zo op de hoogte gesteld van elkaars activiteiten.

6. Verslag van de kascommissie.

De kascommissie bestond uit René Steur en Kees Bleeker. Zij hebben de boeken gecontroleerd en in orde bevor
den. Ze complimenteren de penningmeester, omdat alles keurig in orde is. Ze verzoeken aan de vergadering om
penningmeester decharge te verlenen. Zij vragen de penningmeester om de contributie eerder in het jaar af te
schrijven. Wilfred legt uit dat hij met het oog op zijn beschikbare tigkerst de jaarstukken opstelt en daarna de
contributies gaat innen. Hij zal kijken wat mogelijk is.

7. Vaststelling jaarrekening 2009.
De overzichten liggen op de tafels. Wilfred licht de zaken toe. Er worden enkele vragen over de afschrijvingen
gesteld. De vergadering gaat akkoord.

8.Vaststelling begroting 2010

Ook de begroting kan ieder bekijken en Wilfred licht het toe. De ingediende begrotingen van de commissies zijn
er in opgenomen. Hierdoor is er een tekort ontstaan, wat in de praktijk waarschijnlijk mee zal vallen.

De begroting wordt goedgekeurd.

9. Voorstel contributieverhoging 2011.
In 2011 vindt er geen contributieverhoging plaats.

10. Benoeming kascommissieleden.
Michel v.d. Wal en René Steur willen dit gaan doen en worden benoemd.

11. Benoeming commissieleden.
Dit is niet van toepassing.

12. Benoeming bestuursleden.
De vergadering gaat akkoord met het toetreden van Maaike Wever tot het bestuur.
Wil Luken wordt herbenoemd door de vergadering. Peill neemt Tine Groenland haar taken over.

13. Tom Janse bokaal.

Het bestuur heeft gemeend de beker dit jaar te moeten toekennen aan iemand die al vele jaren actief is. Ze is act
op vele fronten: in de jeugdcommissie, als jeugdwedstrijdsecretaris, bij jeugdwedstrijden, bij de activiteiten, bij de
Duurdouwers, bij alle mogelijke klussen. Ze wilde er mee stoppen, maar ze heeft besloten om weer door te gaan.
Het isHedwig Geertse Hedwig krijgt de beker, een cadeaubon en bloemen.

14. Rondvraag.

Adrie: Het irriteert hem dat er door het bestuur steeds weer nieuwe mensen voor het bestuur en de commissies
worden gevraagd, terwijl hier op de vergadering toch juist de actieve mensen aanwezig zijn.

Raymond: Het wordt op het industrieterrein echt te gevaarlijk om met een grote groep te trainen.

Hij vraagt zich ook af of we niet anders met de sponsors om moet gaan, bv. Bij de Polderloop. Het gaat vooral on
de aandacht en dit vraagt zorgvuldigheid.

Margretha: Ze merkt op dat ze als nieuw lid zo goed is ontvangen in de vereniging. Ze is enthousiast over de
goede begeleiding.

Martin:. Hoe is de kritiek op de fotobs bedoel d? De ver
De bedoeling is dat er kwalitatief goede fotods op
die leuk zijn voor iedereen.

Peter Hoedjesgeeft zijn complimenten, als vader van een jeugdlid, voor de begeleiding van de kinderen.

Ron vertelt tot slot nog iets over de cursus vrijwilligersbeleid. Samen met Maaike is hij bezig om in 4 avonden
een plan te maken. De kernvraag is: hoe bedient de vereniging de vrijwilligers op een goede manier? Zij gaan in
kaart brengen welke taken er zijn en hoeveel tijd deze taken een vrijwilliger kosten.

15. Sluiting.

Ron sluit de vergadering Om 21.45 uur!!

Hij wenst Elly, Peter en Michel veel succes met hun geplande marathon van Rotterdam.

Hij besluit met een spel. Hij noemt een aantal stellingen/vragen over sport en over atletiek in het bijzonder en de

aanwezigen reageren d.m.v. Opetje op/petje afdod.
Daarna krijgt iedereen een drankje aangeboden en we praten nog even na.
Al dus vastgesteld in de vergadering van: ¢éeééeééeéceé

Voorzitter secretaris
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Beste Aro688 | eden,

Het is weer een aardig ARO maandje geworden

Op 27 februari j.I. hadden we de®*Mulder Obdam polderloop.

We hebben in het bestaan van de polderloop nog niet eerder zulk slecht weer gehad.

Regen, kou en harde wind waren deze dag in hevige mate aanwezig, toch waren er ca. 200 hardlopers waaronde
75 jeugdigen die dit weer trotseerde. Ook waren er nog 33 mensen die ondanks het barre weer de goed georgan
seerde wandeltocht volbrachten.

Mijn complimenten voor de atleten, wandelaars maar bovenal voor de
mensen van de organisatie.

Al die vrijwilligers die van 06s 0«
veel positieve inzet alles weer tot in de puntjes hebben verzorgd. Daar
maak ik een diepe buiging voor. Ik heb deze dag geen wanklank ge-
hoord buiten Al ekker weertje niet
niging groot in kan zijn.

Het wedstrijdverslag en uitslagen zijn vast opgenomen in deze infaro.

Rest mij nog om alle sponsors van dit evenement te bedanken voor hun
bijdrage en mogelijk kunnen we in 2012 wederom een beroep op ze

doen.

Volgend jaar hebben we de®lderloop (lustrumjaar).

Uiteraard hoop ik dat de weergoden ons dan iets gunstiger gezind zijn en we een record aantal deelnemers moge
ontvangen.

Voor diegene die van plan waren te gaan lopen maar door het weer niet zijn gegaan hebli&hmwaaopeen

l euk alternatief namelijk de fiLeyencrosso in Hensb
Dus probeer de mensen in je omgeving te motiveren om hieraan mee te doen.

De afstanden zijn goed te doen 3,6 en 7.2 km.

Afgelopen zondagmiddag hebben wij onze jaarlijkse vrijwilligersmiddag gehad.

Deze middag organiseren wij namens alle leden als dank voor al de werkzaamheden dig

door vrijwilligers door het jaar heen worden gedaan voor onze vereniging. Q\

Ca. 50 vrijwilligers waren uitgenodigd helaas konden er een aantal niet maar met 40

wezigen hebben we een leuke middag gehad. Onder het genot van een hapje en ee

hebben we een aantal gezelschapsspellen gedaan. //;‘IZ‘
Wij als bestuur vinden het belangrijk om al deze mensen te bedanken voor hun inze

zZijn echt de olie waar de verenigingsmotor op draait. We hopen nog jaren met hun te

gen samenwerken.

Vanuit de bestuursvergadering kan ik vertellen dat we bezig zijn met de voorbereiding van onze jaar vergadering
op8aprila.s.om20.00uui n de bestuurskamer van de voetbal kant
Er is ons gevraagd om wat tijd in te ruimen voor een presentatie over een buitenlandse activiteit van een groep
duurdouwers. Doorgaans wordt deze vergadering voornamelijk bezocht door leden van de loopgroep, vrijwilligers
en trainers maar we hopen dat ook onze | eden van d
hierbi]j aanwezig zullen zijn. Het gaat hier namel.

Verder kan ik mededelen dat we in gesprek zijn met sportservice over een activiteit eind augustus 2011.
Ook zijn we continue bezig met overleg met de gemeente over een natuur atletiekbaan hierover hoop ik in de vol-
gende infaro wat meer te kunnen vertellen.

Tot zover weer de berichtgeving van het bestuur,
Met sportieve groeten,
Ron Karels



ARO088 LEI JENC

HENSBROEK ZONDAG 27 MAART 2011
Voor de 15e keer organiseren we deze sportieve en gezellige ARO'88 cross voor al onze leden en andere
belangstellenden.

Voor de jongste jeugd een rondje van 1 kilometer en voor de overige deelnemers naar keuze 3,6 of 7,2
kilometer rond het recreatiepark "De Leijen".
Kortom voor iedereen een afstand die haalbaar is.

Introducees

leder ARO'88 lid mag een of meer introducees meenemen naar deze Leijencross. Neem een vriendje,
vriendinnetje, neef of nicht, buurman of buurvrouw mee naar deze mooie locatie aan de Leijen en laat
hem / haar genieten van een rondje (hard)lopen.

Verzamelpunt en kostenloos inschrijven

Het verzamelpunt is de SPORTHAL IN HET OUWE HOF
in Hensbroek. De sporthal staat voor de voetbalvelden van
Apollo '68.

Inschrijven : vanaf 9.45 uur bij de sporthal
Kleedgelegenheid: kleedkamer bij de sporthal
(gelegenheid tot douchen)

Vandaar vertrekken we om 10.10 uur richting recreatie-
oord o0De Leijenod.

Overzicht van de groepen en afstanden
10.30 uur jongste jeugd: 1250 meter. Dat is 1 ronde om

het meer o0De Leijeno

10.45 uur senioren en oudere jeugd

3,6 km = 1 ronde omgeving 0DR&ES it
7,2 km = 2 ronden omgeving o0De Leijenbod
Na afloop

Na afloop is er koffie, thee en limonade met koek of chips in de sporthal.
Dit is beschikbaar gesteld door onze sponsor  Cateringbedrijf Party Garden
De jongste jeugd krijgt ook weer een leuke herinnering aan deze ARO'88 loop.

Party Garden bokaal en Duurdouwers  competitie
De Leijencross telt voor de jeugdleden mee voor de oPar
wedstrijd onderdeel van de Duurdouwers Competitie.

ARO'88 leden

De cross wordt georganiseerd voor alle ARO'88 leden, en die worden dan ook verwacht door de organisa-
tie ! Natuurlijk in het gezelschap van de introducee(s).

ledereen is van harte welkom.

Wil je meer inlichtingen over deze loop, informeer dan even bij de organisatie:
- Jan Munster tel. 0226 -452946

- Cor Groet tel. 0226 -452425

- Harry de Jong tel. 0226 -317067



24e ARO-Mulder-Obdam-
Polderloop

MULDER OBDAM

Voor de vierentwintigste keer al weer organiseerde
loop. En hoewel je altijd rekening houdt met minder goede weersomstandigheden, als je een hardloopwedstrijd
plant op de laatste zondag van februari, toch zat het weer maar zelden z6 tegen als dit jaar: harde wind en con-
stante druilregen, afgewisseld met felle buien. Het aantal deelnemers was dan ook duidelijk geringer dan andere
jaren. Desondanks traden er toch ruim tweehonderd lopers aan bij de start op de Noorderbrug. En dat waren nie
alleen de geroutineerde, geharde oudere atleten, maar ook heel wat stoere beginners, drie turven hoog, die de
strijd met de elementen en met zichzelf aangingen.

Om tien uur liepen de jongsten een wedstrijd van 1 km, veelal aangemoedigd en bij de finish liefdevol opge-
vangen door ouders. Winnaars waren hier Jeff Tesselaar (HERA) en Thyra Terwey (NEA) van de deelnemers
tot en met 7 jaar, en Jennifer Konings (ARO) en Robin Kramer in de categbjéaf

Een klein half uur later ging de 3 km van start. Deze werd gewonnen door Fay Rood en Stefan Kok (tot en met
11 jaar) en Fleur Baljet en Joost Kok (SAV), beideri 12

15 jaar. i
Zodra alle uitslagen van de twee jongste groepen ver-
werkt waren, vond de prijsuitreiking voor hen plaats in
kantine van VictorigD. Zo konden ze allemaal met hun
medaille en sommigen bovendien met een mooie prijs
snel naar huis voor een warme douche en droge klere
Deelnemers die leerling zijn van een basisschool in de
omgeving, liepen veelal ook voor hun school. Scholeng
konden zo ook een prijs verdienen. Dit jaar werd dat
Bonifatiusschool in Spanbroek. Hulde!

Intussen liepen op en om het sportcomplex al vele atle-
ten hun rondjes in afwachting van deeh 10km-
wedstrijd. Voor hen klonk om half elf het laatste start-
schot van de dag. In deze grote groep was de variatie
aan deelnemers verreweg het grootst: van dertien tot
over de zeventig jaar oud, en van supersnel tot heel be-
daard: minder dan vier minuten per kilometer, meer dan
zes minuten per kilometer, en alles daartussenin.

Maar de voldoening het weer gehaald te hebben, in een




Dorpsstraat 117
1713 HD Obdam
Tel. 0226-453689
fax 0226-452034
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Voorlichting over functionele kleding, hardloopschoenen, hartslagmeters en vele pndere
zaken.

Voetanalyse d.m.v. voetspiegel en loopband met camera.
Deskundig advies gebaseerd op jarenlange ervaring.

Zeer complete collectie runningschoenen. Neem Uw oude schoenen mee, ze vergellen
ons meer over U dan U denkt.

Uitgebreide sportkleding collectie van alle grote merken, zoals NIKE, ODLO, NEW
LINE, SAUCONY, ADIDAS en ASICS.

Leverancier van (bedrukte) clubkleding voor verenigingen in de regio.

Blijvende aanbieding voor leden vanR O 6 :818% korting op schoenen, kleding en
accessoires (m.u.v. aanbiedingen en acties).

Runnersworld Alkmaar
Schoutenstraat 3 (tussen Laat en Langestraat)
1811 HC Alkmaar
runnersworldalkmaar@hetnet.nl

Elke donderdagavond koopavond

De running specialist voor runners, gerund door runners$

Dorpsstraat 203
1713 HG Obdam
0226-452359
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tijd die bij je past, is gelukkig voor de meesten minstens
zo belangrijk als de gelopen tijd.

Toen alle lopers tenslotte binnen waren, konden alle uit-
slageni vaak doornat en verfrommeld, ondanks alle voor-
zichtigheid- weer worden ingevoerd en gerangschikt

naar categorie.

Op de 5 km waren Rosan Steur (ARO) en Sven Hagen
(AV Edam) overtuigende winnaars.

Van de deelnemers aan de 10 km mochten onder meer Fa
Adda (AV 23), Cuny van der Kroon (HERA), Leon Ineke
(AV Nova), Gerard Warnaar (HERA) en Martin Beere-
poot (Veteranen Nederland) een prijs in ontvangst nemen.

De familie Konings won bij loting de taart voor gezinn ] —
waarvan minstens drie ouders en/of kinderen meedot . \

Harmen Korfage (TDR) en Angela Rijkhoff (ARO) kre
gen de Party Garden prijzen voor de snelste Obdam
AROleden en Cor Groet (ARO) ten slotte al§ @ihnen-
gekomen loper uit deze categorie.

Volgend jaar de Z5Polderloop, een jubileum!

Truus Doekes, AROOG 88

Uitslagen ARO JEUGDLEDEN 1 en 3 km

Afstand [ Naam Tijd Afstand Naam Tijd
1km Jennifer Konings 3.37 3 km Nick Schoemaker 13.20
1km Daisy Leek 3.51 3 km Luc Harsveld 15.48
1km Lotte van Muiden 5.07 3 km Ard Ursem 15.57
1km Lotte Hoedjes 5.28 3 km Dave Schoemaker 17.30
1 km Marit Schoemaker 5.44 3 km Danny Loots 18.27
1 km Marlies Konings 5.58

3 km Anoek Steur 12.38

3 km Laura Konings 13.02

3 km Isa Hoedjes 19.15

3 km Maartje van Eck 19.24




