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Agenda 
 

 

 

 

 

 

Mei 
 

 

21  1e KNAUwedstrijd   

    pupillencomp. SAV 

Grootebroek 

 

27  Duurdouwers  

        Golfclinic  

 

 

Juni 
 

11 Recordwedstrijd 

     Jeugd 

 

18    2e wedstrijd 

     KNAUcompetitie 

NOVA Warmenhuizen 

 

23 Schoolatletiek   
       Middag 

 

Juli  
 

1     Ouder-kind  
       Wedstrijd  

 

2    3e wedstrijd 

   KNAUcompetitie 

   Hollandia Hoorn 

 

Sluitingsdatum inleveren kopij:  12 juni 2011  
 

Redactieadres:          infaro@aro88.nl 

Redactiecommissie:  Ineke Mes                   

                                          Mari±tte Hoedjes        
 

Wat onze adverteerder u biedt, 

koopt u toch bij een ander niet? 

  

  Holland International Reisbureau Opmeer;  

  Mulder Obdam; Voetenwerk Henk en Petra Ham; 

  Administratiekantoor Schipper; Henk Dekker; 

  Runnersworld Alkmaar; Konings Pedicure;  

  Aannemersbedrijf Carper; Selectief; ót Is van Sis; 

  Autobedrijf Merel Motors b.v.; Copy-Power; 

  Bouwbedrijf Luken; Slagerij Bas Gelijk;  

  Borst Bedden; Cateringbedrijf Party Garden. 



                                  Verenigings informatie 
 
Bestuur 

 

Voorzitter:    
René Steur        

Secretaris:   
Tine Groenland      

Penningmeester:  

Wilfred van der Lee   

Jeugd: 

Marcel Konings   

Loopgroep: 

i.a. Jan van Duin   

Maaike Wever   

 

Trainerscoördinator  

Mariëtte van Aken         tel. 0226-453759  

 

Trainers 

 

Jeugd: 

Ineke Mes    

Marcel Konings    

Jelle de Winter   

Marcella Klaver   

Marlies Koeman   

Robbert Koning   

 Edie Karels 

                                                                                          

Conditietraining:   
Rosan Buis    

John Appelman   

 

Wandelen: 

Pierre Neefjes   

 

Loopgroep: 
René Peetoom   

Marcel Konings   

Peter van Buijtene   

 

 

Jeugdwedstrijdsecretariaat: 

 

Hedwig Geertse   

 

Ledenadministratie:  

 

Marleen Verkade       tel. 0229-545420 ledenadministratie@aro88.nl   

                

 

Contributie :   Senioren:          ú105           Wedstrijdlicentie :  pupillen: ú   6,90  

      Jeugd           ú 85     junioren: ú 12,30 

verenigingsbijdrage Wandelen          ú 10     senioren: ú 19,70 

 

 

Postadres:   Grutto 7 1645 TH Ursem 

 

Girorekening:   4454501  t.n.v. AROô88   

 

Website:                           www.aro88.nl                                                                                                                                                               

 



Beste AROô88 leden, 
 

Het is inmiddels al weer bijna half mei op het moment van dit schrijven, de eerste 

zomerse dagen liggen al weer achter ons als dit een voorbode mag zijn voor de zo-
mer dan ziet het er goed uit.  

De zomer is altijd een rustige periode op atletiek 
gebied, hoe anders was april waarin we onder an-

dere de voorjaarswedstrijd voor de jeugd op ons 
eigen terrein hebben gehad, en ook die waren 

onder prachtige omstandigheden.  

Een mooie dag met aan het einde van de dag di-
verse Prôs en blijde gezichten van de winnaars, 

kortom complimenten aan de organisatie het was 
weer prima voor elkaar.  
 

Ook nog in april een opmerkelijke prestatie van Elly Groet zij 

heeft op Texel de 60 Km  gelopen binnen de 6 uur!!!  Ga er maar 

aan staan ook die dag was warm en op het strand was het alleen 
voor de badgasten een pretje.  

Tot slot aan het einde van de maand de Vier Winden loop in 
Spierdijk waar ARO behoorlijk vertegenwoordigd was en goed 

presteerde zowel bij de jeugd als op de 10 km, alleen zou het leuk 
zijn geweest als iedereen in ARO shirt zou hebben gelopen.  
 

Want een beetje reclame voor de vereniging kunnen we goed ge-

bruiken zeker ook met het oog op de toekomst, waarin wij als be-

stuur ons willen inzetten voor verbeteringen op ons eigen com-
plex. Daarvoor doen wij ons best maar de ambtelijke molen draait nou éénmaal 

niet snel dus daar valt nog niet veel over te zeggen.  
Inmiddels is er ook al weer een bestuursvergadering geweest en wat ons toch wel 

wat zorgen baart is een lichte terug loop in leden aantal, daar zijn diverse redenen 
voor want we zijn immers met enkele activiteiten gestopt maar toch.  
 

Daarom vanaf deze plaats neem die enthousiaste buurman/vriendin kennis of wat 
voor relatie dan ook eens mee naar een training zowel bij de jeugd als bij de duur-

douwers, en laat zien dat AROô 88 laagdrempelig is en dat je helemaal geen top-
sporter hoeft te zijn om je bij een Atletiek vereniging aan te sluiten.  

En met vele mooi weer in het vooruitzicht kan dat helemaal geen reden zijn om 
het niet eens een keer te proberen, sterker nog bij de duurdouwers komen er 

meer naar de training als het slecht weer dan met mooi weer! (opmerkelijk ).  
Zo dat was het dan weer wat mij betreft voor deze Infaro het is nog even wennen 

om een stukje te schrijven maar het is weer gelukt.  
Tot slot iedereen veel loop /train en wandel en golf (clinic) plezier met mooi weer.  
 

Mvg  
Rene Steur  





Voorjaarswedstrijd  
 

 

Op zaterdag 16 april organiseerde de jeugdcommissie weer de voorjaarswedstrijd, qua temperatuur leek 

het wel zomer. Het werd dus lekker sporten bij een aangename temperatuur en of en toe de zon. On-

danks de vele afmeldingen deden er toch 21 leden en 2 gasten mee voor een onderlinge strijd. In de 

week vooraf was de zandbak opnieuw gevuld met zand, dit was bij de prestaties te merken. Er werd wel 

ver gesprongen maar doordat het geen gat meer was waar je in sprong werd er recht gemeten en was 

daardoor het gehele resultaat iets minder. 

Naast het verspringen werd er in het eerste blok ook gesprint en met bal of speer geworpen. Voor de 1e 

jaars D junioren was dit de 1e keer dat ze bij de wedstrijd met speer worpen en dat was wel even wen-

nen, toch was iedereen tevreden met zijn/ haar resultaat. Bij de sprint werd er hard gelopen want bijna 

iedereen verbeterde zijn PR. De meeste punten werden op de sprint behaald door Joost en Marit. Ook bij 

de andere onderdelen werd dit door de kinderen regelmatig gecontroleerd. Bij het verspringen was 

Daphne de beste en Anoek bij het speerwerpen en met 22.84 meter behaalde Dave 35 punten. 

In het 2e blok kwamen de onderdelen ring/discus, kogelstoten en hoogspringen aan de beurt. Danny liet 

zijn beste kunnen zien bij het kogelstoten, zijn beste prestatie was 7.27 meter en kreeg daarvoor 48 pun-

ten. Bij het discuswerpen behaalde Anoek het beste resultaat terwijl Dave dit deed bij het ringwerpen. 

Daphne sprong het hoogst bij hoogspringen, haar hoogste sprong was 1.35, dit was goed voor 55 punten. 



Na deze 2 blokken was het tijd voor de langere afstanden. 2 kinderen lie-

pen de 600 meter en alle anderen de 1000m. bij dit onderdeel liepen de 

meesten net onder hun PR, toch sneuvelde er een Baan Record die al 

sinds 2005 op naam van Marcella Klaver stond. Anoek verbeterde die tijd 

met 0,02 sec., zij liep de 1000m in 3.50 min. 

 

Terwijl Marcel in het Speerpunt bezig was met de uitslagverwerking en 

de diplomaôs werden de finalisten van de KNAUcross ge±erd. In deze 

finale deden de besten uit 4 regioôs mee en werd gehouden op 12 maart in 

het Amsterdamse Bos.  

De finalisten waren Rosan, Joost, Nick, Anoek, Laura, Dave en Marit. Zij 

kregen allemaal een medaille met inscriptie omgehangen. 

Hierna maakten we de winnaars van de wintercompetitie bekend. Na 

de punten berekening voor het aantal wedstrijden, leeftijd bonus en 

afstand bonus konden we Anoek en Nick als winnaars naar voren roe-

pen. Zij kregen allebei een mooie beker. Hierna was het tijd voor de 

prijsuitreiking van de wedstrijd en het uitdelen van de diplomaôs, ook 

werden alle vrijwilligers van deze middag onder luid applaus bedankt 

voor hun medewerking en kunnen we weer terug kijken op een ge-

slaagde AROmiddag. 

                                         Ook dit keer hebben we weer genoten van de taart die Hedwig had gebakken!! 
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