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Wat onze adverteerder u biedt,
koopt u toch bij een ander niet?

Mulder Obdam; Voetenwerk Henk en Petra Ham;
Administratiekantoor Schipper; Henk Dekker;
Runnersworld Alkmaar; Rabobank West Friesland;
Aannemer sbedrijf Carper;
Autobedrijf Merel Motors b.v.; Cop¥Power;

Bouwbedrijf Luken; Slagerij Bas Gelijk; Borst Bedden;
Sjon Bats groente en fruit; Cateringbedrijf Party Garden.

Se

Holland International Reisbureau Opmeer; Konings Pedicure

Agenda

November

21 Indoorwedstrijd SA\
Jeugd Hoogkarspel

28 1e KNAU jeugdcros

29 St Nicolaasloop
Monnickendam

December

6 Heldersduinencross
Den Helder

12 Indoorgala jeugd
Hylas Alkmaar

13 St Georgecross
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26 Kerstcross
Spanbroek
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Verenigings informatie

Bestuur

Voorzitter:

Ron Karels
Secretaris:

Wil Luken
Penningmeester:
Wilfred van der Lee
Jeugd:

Marcel Konings
Loopgroep:

i.a. Jan van Duin
Trainers

Jeugd:

Ineke Mes
Mariétte van Aken
Marcel Konings
Jelle de Winter
Joost Jansen
Marcella Klaver

Conditietraining:
Rosan Buis
John Appelman

Recreatief en Nordic Wandelen:
Pierre Neefjes

Tiny Dekker

Ellen Groenland

Loopgroep:
Raymond Heesters
Rob van Wees
René Peetoom
Riet Besseling I

Jeugdwedstrijdsecretariaat:

Hedwig Geertse

Ledenadministratie:

Atie Molenmaker ledenadministratie@aro88.nl
Contributie : Jeugd: u 84 Wedstrijdlicentie : pupillen: u 6, 7
Senioren: ua 99 junioren: a 12,00
Nordic Wandel en: a 77 senioren:. U0 19, 20
Postadres: Postbus 4 1713 ZG Obdam
Girorekening: 4454501 t.n.v. AROOG 8 8
Website : www.aro88.nl V4
-
Accommodatie: Peter Molenmaker -~y
Nico de Winter
” ]



Nieuwe wedstrijdshirts voor de jeugd

Rob Brink van cateringbedrjif
Party Garden, de hoofdsponsgg
van onze vereniging, heeft de
j eugd van AROGQG
van prachtige nieuwe wedstrijc
shirts.
Tijdens de najaarswedstrijd op == §
10 oktober werden de shirts =+
overhandigd. Ook werden de
winnaars van dearty Garden

elders in de Infaro.

Uitnodiging:
Hallo jongens en meisjes van ARO

Wij willen jullie laten weten dat we in de maand december

weer een bijzondere training hebben.

We nodigen alle jeugdleden uit om bij deze training aanwezig te zijn en wel
op woensdag 2 december

van 18.00 tot 19.00 uurin Sporthal 6 de STAPS®S

Mocht je op deze avond niet kunnen komen laat het ons
dan even weten. Bel dan:

Ineke

Marcella

Of stuur een mailtje naar:  ineke.mes@gmail.com

Tot ziens op de training,
Namens alle trainers/sters
Ineke.


mailto:ineke.mes@gmail.com

Dames-, Herew-, Vrijelijds-4
Baby- enw Peuterkleding
Nachtmode;, Badkleding
Huishoudtextiel; Kleirvak {
Edwin; Wrangler, B.C. -
ferkweg 21 ¢

[ Obdam
S\tel, 0226+ 451623

Sjon Bats

Aardappelen,
Groente en Fruit

Kerkweg 23
1713JE Obdam
0226 - 451530

Voor fruitmanden,
rauwkost,salades,
vers gesneden groentes!




