
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ƀ 22e Jaargang  ǒ Nummer 9 ǒ  November  2010 ǒ  

 

 

 
 

 

Agenda 
 

 

 

 

 

 

 

November 

 
20 Indoorwedstrijd  

      C-D junioren 

    Olympisch Stadion 

      Amstersdam 

 

21 SAVcross   

         Grootebroek 

 

28  Coruscross  

          Wijk aan Zee 

           

 

 

December 
 

1  Pieten training 

    Jeugdleden 

 

5  Duincross 

    Den Helder 

 

11 Indoorgala avHYLAS 

     Sportpaleis Alkmaar 

 

12 St Georgecross 

     Spierdijk 

 

26 Kerstcross 

     Spanbroek 

 

 

Sluitingsdatum inleveren kopij:  5 December  

 

Redactieadres:          infaro@aro88.nl 

Redactiecommissie:  Ineke Mes                   

                                          Mari±tte Hoedjes        

                                           Patricia Schipper                                   
 

Wat onze adverteerder u biedt, 

koopt u toch bij een ander niet? 

  

  Holland International Reisbureau Opmeer;  

  Mulder Obdam; Voetenwerk Henk en Petra Ham; 

  Administratiekantoor Schipper; Henk Dekker; 

  Runnersworld Alkmaar; Konings Pedicure;  

  Aannemersbedrijf Carper; Selectief; ót Is van Sis; 

  Autobedrijf Merel Motors b.v.; Copy-Power; 

  Bouwbedrijf Luken; Slagerij Bas Gelijk;  

  Borst Bedden; Cateringbedrijf Party Garden. 



                                  Verenigings informatie 
 
Bestuur 

 

Voorzitter:    
Ron Karels    

Secretaris:   
Wil Luken       

Penningmeester:  

Wilfred van der Lee   

Jeugd: 

Marcel Konings   

Loopgroep: 

i.a. Jan van Duin   

Maaike Wever   

 

Trainerscoördinator  

Mariëtte van Aken   

 

Trainers 

 

Jeugd: 

Ineke Mes    

Marcel Konings   

Jelle de Winter   

Joost Jansen    

Marcella Klaver   

Marlies Koeman   

Robbert Koning   

                                                                                           

Conditietraining:   
Rosan Buis    

John Appelman   

 

Wandelen: 

Pierre Neefjes   

 

Loopgroep: 
René Peetoom   

Marcel Konings   

Peter van Buijtene   

 

 

Jeugdwedstrijdsecretariaat: 

 

Hedwig Geertse   

 

Ledenadministratie:  

 

Marleen Verkade  ledenadministratie@aro88.nl   

                

 

Contributie :   Senioren:          ú105           Wedstrijdlicentie :  pupillen: ú   6,90  

      Jeugd           ú 85     junioren: ú 12,30 

verenigingsbijdrage Wandelen          ú 10     senioren: ú 19,70 

 

 

Postadres:   Grutto 7 1645 TH Ursem 

 

Girorekening:   4454501  t.n.v. AROô88   

 

Website:                           www.aro88.nl                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                         



 
 

 

 
 
 
Beste AROô88 leden, 
 

Hierbij het voorwoord vanuit het bestuur,  
 
Afgelopen zaterdag 06 november is er door onze vereniging 
een jeugdcross georganiseerd op het recreatiepark de Leyen 
in Hensbroek. 
Ik kan niet anders concluderen dat dit wederom super geor-
ganiseerd was. Er waren ruim 500 jeugdige deelnemers van 
verenigingen uit de kop van Noord Holland. 
Allen waren ze zeer enthousiast over het gevarieerde par-
cours. De fotoserie van deze cross is te zien op onze websi-
te. Ongetwijfeld is er ook een wedstrijdverslag opgenomen 
in deze infaro. 

Wat mij een trots gevoel gaf, waren de ca. 30 vrijwilligers die 
zich deze dag hebben ingezet om er een geslaagd evenement 
van te maken. Dit is AROô88 op zijn sterkst. 
 
Ik wil iedereen dan ook namens het bestuur bedanken voor hun 
medewerking speciaal de ñkartrekkersò Mari±tte van Aken, Elly 
en Cor Groet, Hedwig Geertse en Arnold Kop. 
Grandioos. 
Jammer dat niet al onze jeugdleden meededen aan deze cross. 
Dus petje af voor de 15 deelnemers die wel mee deden. 
Wel zijn we aan het kijken hoe we de overige jeugdleden kun-
nen enthousiasmeren voor een volgend evenement. 

 
Bij een heerlijk najaarszonnetje is op 10 oktober de najaarswed-
strijd voor de jeugd geweest. Daar hebben de jeugdige atleten 
onderling hun krachten kunnen meten.  
De opkomst was gelukkig hoger dan de Voorjaarswedstrijd en dit 
is een positief signaal naar de toekomst toe. 
Ook deze activiteit was weer goed georganiseerd door de jeugd-
commissie in samenwerking met ouders en trainers. 
 
Vanuit het bestuur volgen hier nog een  
aantal mededelingen:  
 
Allereerst de bij deze infaro meegezonden Enquête. 
Wij vragen als bestuur aan de leden, ouders en medewerkers of ze 
deze enquête zorgvuldig willen invullen en inleveren. Het geeft ons 
een beeld van wat er leeft binnen de vereniging en  
Daar kunnen we ons beleid op af gaan stemmen. 
Doen!!!!!  
  
Wat de voortgang van de atletiekbaan betreft kan ik weinig meer vertellen dan de vorige keer.  
De Gemeente heeft wel contact met ons opgenomen maar zij zijn nog intern in de onderzoekfase. Dit 
willen ze afronden voordat ze met ons verder willen praten.  





 
Ook hebben we het gehad over de bestuurswisseling conform ons huishoudelijk reglement. Ik heb bij 
aanvaarding van dit termijn aangegeven niet herkiesbaar te zijn voor een vervolgtermijn. Dit termijn 
loopt af ca. 1 april 2011. We zijn dus op zoek naar een nieuwe voorzitter. Aangezien ik alle zaken op 
een goede manier wil overdragen is het van belang dat we snel kandidaten vinden voor deze functie. 
Leden, ouders of geïnteresseerden kunnen voor meer informatie over deze functie zich wenden tot een 
van de bestuursleden. 
 
Het is een leuke, afwisselende en uitdagende functie bij een geweldig actieve vereniging. 
 
Tot zover 
Met de sportieve groeten,     Ron Karels vz  
 

Uitnodiging voor:  

  Woensdag 1 december  

18.00 ð 19.00 uur  

Sporthal  De Stap  

Voor alle ARO - jeugdleden!!!! 

Jij komt toch ook !!!  
   

  Kan je niet komen meldt je dan af bij:  
  Ineke Mes:     0226 -451985 of 0618020293  

  Marcella Klaver: 0226 -351160 of 0630577133  



Damtotdamloop 2010. 
 

Op 19 september was het dan zover, de 26e damtotdamloop 
kon gelopen worden. Als ik het goed heb begrepen liepen er 
dit jaar tien mensen van de ARO mee (ik hoop echt dat ik 
niemand vergeten ben onderaan dit stukjeé). En aan mij is 
gevraagd een kort verslagje te schrijven.  
Het was mijn tweede Dam tot dam loop en ik had twee ver-
beterpunten ten opzichte van de vorige: fitter over de finish 
(en ook meer meemaken van wat er langs de kant gebeurt) 
en een snellere tijd.  
Twee mooie doelstellingen en haalbaar, aangezien vorig jaar 
mijn voorbereiding niet optimaal was vanwege wat kleine 
blessures.  
Dit jaar deed ik mee met de businessloop van mijn werkge-
ver, de gemeente Purmerend. Ook Anja Munster kon dit jaar 
via deze gemeente meelopen. We konden er dus gezellig 
met zijn tweeën op af. De auto hadden we geparkeerd in 
Heerhugowaard, en we reisden verder per trein.  
Dat was perfect en gezellig omdat de trein al helemaal vol zit 
met mensen in hardloopkleren. Er heerste een gezellige 
spanning in de trein. Voor de een is het de tiende keer en 
die draait zijn hand er niet meer voor om, de ander doet het 
voor het eerst en is erg zenuwachtig. Sommige hebben hun 
spijkerbroek nog aan en andere hebben niets anders bij zich 
dan hun eigen hardloopkleren. Wat toch een verschillen! En 
bij het verlaten van de trein, wisselden we de laatste tips en tricks (niet te hard naar beneden, er is 
echt genoeg drinken onderweg enz) nog uit en wensten we elkaar succes! 

 
Nadat we op de groepsfoto waren gezet in onze mooi witte ñPurmerend 600 
jaarò hemdjes, gingen Anja en ik inlopen. Tijdens het inlopen kwamen we 
Mark Wester tegen en die moest een half uur later dan wij starten. Nou, die 
haalt mij nog wel in, dacht ik!  
Na de start spurtte Anja vooruit en ik heb haar niet meer gezien! Wel een 
heleboel andere dingen, want dit keer kon ik genieten van wat er om me 
heen gebeurde! Zo zijn de polders tussen Amsterdam en Zaandam hartstik-
ke mooi! En is de muziek heerlijk opzwepend! Alle mensen zijn enthousiast! 
Wat een gezelligheid! Er is één wat rustiger stukje, langs de snelweg. En 
om eerlijk te zijn, dat is ook wel even lekker na alle drukte. Iedereen verbijt 
zich op de laatste vijf kilometers, en de laatste twee kilometers  zijn weer 

gezellig met veel toeschouwers langs de kant.  
Mijn vader en moeder zouden ongeveer 3 km voor de finish staan om ons aan te moedigen. Helaas heb 
ik ze niet gezien. En toen ik thuis kwam, bleek dat ze daar ook helemaal niet stonden, maar ongeveer 
400 meter voor de finish. Ook daar heb ik ze niet gezien en zij mij niet. Helaas. Twee vriendinnen van 
mij stonden 300 m voor de finish en zij merkten mij wel op. Dat was een verras-
sing en een mooie opsteker! Nog een laatste sprint naar beneden en dan is het 
klaar! Een doelstelling was me in ieder geval gelukt: fitter over de finish heen! 
Want het voelde goed. Ik had zoôn vermoeden dat ik ook sneller gelopen had, maar 
dat wist ik pas zeker toen ik thuis kwam en mijn netto eindtijd kon zien. En wat 
bleek, ik was ook nog eens vijf minuten sneller dan vorig jaar!  
Voor andere deelnemers heb ik de eindtijden kunnen opzoeken (niks blijft geheim 
met internet). En uit de verhalen die ik heb gehoord, had iedereen lekker gelopen.  
 
Groeten van Maaike Wever.



 
 

Mark Wester 1:07:14  Anja Munster 1:31:21  

Kees Bleeker 1:08:53  Maaike Wever 1:36:46  

Rene Steur 1:08:43  Hans Klaver 1:40:30  

Marcel Konings 1:12:09  Ingrid Besse 1:40:15  

Piet Luken 1:18:21  Hedwig Geertste 1:52:44  

Wim Groot 1:25:25    

Uitslagen: 17 oktober 2010 

1/2 marathon Amsterdam 

 

Dames   

   

Elly Groet  1.50.45 

   

Heren   

   

Mark Wester 1.26.47 

Rene Steur 1.30.22 

Piet Luken 1.39.28 

Harry de Jong 1.41.43 

Peter van Buijtene 1.42.23 

Michel van der wal 1.44.31 

Jan Munster 1.51.13 

   

     

  Tussen -  DeJoker  Bonuspntn  

  stand  gezet op  meer dan  

Mannen   punten  wedstr  5 wedstr.  

     

Bosgoed Peter 111,5  3 

Jong de Harry 72,5 9  

Wester Mark 72,5   

Konings Marcel 67,5   

Luken Piet 63 1  

Munster Jan 62,5 1  

Steur Rene 52   

Wever Niek 51,5 5  

Smal Adrie 46 5  

Groet Cor 42 5  

Bleeker Kees 27   

Smit Michel 23   

Wal van der Michel 22   

Doodeman Chris 19 1  

Hoedjes Marco 19   

Peetoom Rene 15,5   

Groenland Kees 9,5   

Bakker John 9   

Koning Jos 8,5   

Duin van Jan 7,5   

Bakker Jan 6   

     

Vrouwen      

Doekes Truus 109 1 1 

Groet-Beers Elly 84,5   

Rood-Overman Margareth 79 1  

Troost van Monique 50   

Groenland Tine 28   

Wever Maaike 23   

Mol - van Schagen Margretha 21   

Klaver Boukje 16,5   

Rijkhoff Angela 15,5   

Verkade - Pronk Marleen 15   

Baar van - Hart de Saskia 13,5   

     





MODDER, ZWEET EN TRANEN  
Jeugdcross in Hensbroek, 6 november  

 
Zaterdag 6 november: KNAU-jeugdcross, georganiseerd door 
ARO, op De Leijen in Hensbroek. 
Wat een geluk! ôs Morgens nog een paar stevige buien en don-
kere, dreigende wolkenluchten ï en ôs middags droog en licht! 
 
 De organisatoren van de jeugdcross op zaterdag 6 november 
hebben ôs ochtends vast meermalen bezorgd naar de lucht ge-
keken, terwijl ze bezig waren met  de laatste voorbereidingen 
voor de cross..... De ware crosser, en ook de ware jonge cros-
ser, laat zich weliswaar niet afschrikken door wat nattigheid, 

maar met name voor de familieleden en andere kijkers langs de kant zou droog weer toch wel heel ple-
zierig zijn. Die wens kwam dus gelukkig uit. En ook in alle andere opzichten werd het een mooi evene-
ment. Voor de vierhonderd (jawel, 400!) deelnemers, voor het publiek en voor de organisatoren en vrij-
willigers van ARO. 
 
De Leijen ï terrein van het recreatieschap West-Friesland ï leent zich heel goed voor een cross, zeker 
in de herfst -:  gras, modder in overvloed, zand, een paar bruggetjes, een stukje bos. Bovendien ge-
noeg ruimte voor de toeschouwers, en zelfs een speeltuintje voor de allerkleinsten. Een deel van het 
parcours ging over het eilandje en door het stukje bos bij de parkeerplaats en een ander, veel groter 
deel, om het meer heen. Door dat kleine en dat grote rondje te combineren en al of niet  dubbel te la-
ten lopen, ontstond voor  elke leeftijdscategorie de vereiste afstand, die varieerde van 600 tot 3000 m.  

 
Erg leuk dat de toeschouwers de lopers vanaf het start- /finishterrein geregeld weer in het vizier kre-
gen.  Soms in de verte, aan de overkant van het water, telkens even zichtbaar tussen de rietkragen 
langs de waterkant. Soms heel dichtbij, als ze langskwamen over het strandje op weg naar hun volgen-


