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 Agenda 

 

 

 

 

 
 

September 
 

 

27 Texel 

     Halve Marathon 

 

Oktober  

 

 3 Feestmiddag/avond 

    Duurdouwers 

 

 4 Halve Marathon 

    Bergen 

 

 4 NADINE OK RUN 

   Scharwoude 

 

10 Najaarswedstrijd 

     Jeugd / recreanten! 

 

18 Halve Marathon 

     Amsterdam 

 

25 Parkcross Hoorn 

     5,5 - 7,8 km 

 

Sluitingsdatum inleveren kopij:  4 oktober  
  

Redactiecommissie:  Ineke Mes                   

                                          Mari±tte Hoedjes       

                                          Atie Molenmaker                                               

Redactieadres:          infaro@aro88.nl 

 

Wat onze adverteerder u biedt, 

koopt u toch bij een ander niet? 

  

  Holland International Reisbureau Opmeer; Konings Pedicure; 

  Mulder Obdam; Voetenwerk Henk en Petra Ham; 

  Administratiekantoor Schipper; Henk Dekker; 

  Runnersworld Alkmaar; Rabobank West Friesland; 

  Aannemersbedrijf Carper; Selectief; ót Is van Sis; 

  Autobedrijf Merel Motors b.v.; Copy-Power; 

  Bouwbedrijf Luken; Slagerij Bas Gelijk; Borst Bedden; 

  Sjon Bats groente en fruit; Cateringbedrijf Party Garden. 



                                 Verenigings informatie 
 
Bestuur  
 
Voorzitter:    
Ron Karels    
Secretaris:    
Wil Luken       
Penningmeester:   
Wilfred van der Lee  
Jeugd:  
Marcel Konings   
Loopgroep:  
i.a. Jan van Duin   
 
Trainers  
 
Jeugd:  
Ineke Mes   
Mariëtte van Aken   
Marcel Konings 
Jelle de Winter   
Joost Jansen  
Marcella Klaver   
                                                                                            
Conditietraining:   
Rosan Buis    
John Appelman   
 
Recreatief en Nordic Wandelen:  
Pierre Neefjes   
Tiny Dekker    
Ellen Groenland   
 
Loopgroep:  
Raymond Heesters 
Rob van Wees                 
René Peetoom  
Riet Besseling   
 
Jeugdwedstrijdsecretariaat:  
 
Hedwig Geertse 
 
Ledenadministratie:  
 
Atie Molenmaker  ledenadministratie@aro88.nl   
             
 
Contributie :  Jeugd:          ú 84             Wedstrijdlicentie :  pupillen: ú   6,70 
      Senioren:          ú 99     junioren: ú 12,00 
      Nordic Wandelen: ú 77     senioren: ú 19,20 
 
 
Postadres:    Postbus 4 1713 ZG Obdam 
Girorekening:   4454501  t.n.v. AROô88   
 
Website :                          www.aro88.nl  
                                                                                                                                                                                                                                                     
Accommodatie:   Peter Molenmaker                                                                                                   
             Nico de Winter    

 



Beste ARO mensen, 

 

Op 2 juli zou Kees Wijte zijn laatste trainig geven aan de Duurdouwers. Zonder dat hij er iets van ver-

moedde, bereidden de groep en de trainers een bijzondere avond voor. Om een en ander goed te laten  

slagen werd Kees' vrouw Elly wel in het complot betrokken. 

 Toen Kees om half acht in sporttenue thuis aan het Waterweidje in Hensbroek klaarstond om naar Ob-

dam te vertrekken, bleek er opeens een grote groep Duurdouwers voor zijn huis te staan met een 

"racebed", geleend van Michel Smit.  

Onder grote hilariteit en soms met enig risico - en zelfs een lekke band - waren we zo uit Obdam aan ko-

men lopen, terwijl een aantal andere Duurdouwers ons opwachtte op het industrieterrein. 

Kees kon zich dus als een koning laten vervoeren, niet alleen over de Dorpsweg en de Braken, maar ook 

heel wat rondjes op het industrieterrein. 

Daarna volgde nog een gezellig samenzijn in De Brink met natuurlijk toespraken, cadeautjes, en een 

paar drankjes. 

Kees, nogmaals heel erg bedankt voor je enthousiaste en deskundige trainingen... !  

  


