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Agenda 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

September 
 

18 Dam tot Damloop 

 

24 en 25   

AROJEUGDKAMP  

 

 

Oktober 

 
  2 Rondje Bergen 

 

16 36e Marathon 

     van Amsterdam 

 

30 Parkcross Hoorn 

  
 

 

Sluitingsdatum inleveren kopij:  2 oktober 2011  
 

Redactieadres:          infaro@aro88.nl 

Redactiecommissie:  Ineke Mes                   

                                          Mari±tte Hoedjes        
 

Wat onze adverteerder u biedt, 

koopt u toch bij een ander niet? 

  

  Holland International Reisbureau Opmeer;  

  Mulder Obdam; Voetenwerk Henk en Petra Ham; 

  Administratiekantoor Schipper; Henk Dekker; 

  Runnersworld Alkmaar;  

  Aannemersbedrijf Carper; ót Is van Sis; 

  Autobedrijf Merel Motors b.v.; Copy-Power; 

  Bouwbedrijf Luken; Slagerij Bas Gelijk;  

  Borst Bedden; Cateringbedrijf Party Garden. 



                                  Verenigings informatie 
 
Bestuur 

 

Voorzitter:    
René Steur    tel. 0229-541978  

Secretaris:   
Tine Groenland      tel. 072-5021317  

Penningmeester:  

Wilfred van der Lee   tel. 072-8440939  

Jeugd: 

Marcel Konings   tel. 06-41796070 

Loopgroep: 

i.a. Jan van Duin   tel. 0226-451913  

Maaike Wever   tel. 06-50747170  

 

Trainerscoördinator  

Mariëtte van Aken   tel. 0226-453759  

 

Trainers 

 

Jeugd: 

Ineke Mes    tel. 0226-451985  

Jelle de Winter   tel. 0226-453192  

Marcella Klaver   tel. 0226-351160   

Marlies Koeman   tel. 06-26748208  

Robbert Koning   

                                                                                           

Conditietraining:   
Rosan Buis    

John Appelman   tel. 0226-453002  

 

Wandelen: 

Pierre Neefjes   tel. 0226-452957  

 

Loopgroep: 
René Peetoom   tel. 0226-453062  

Marcel Konings   tel. 06-41796070 

Peter van Buijtene   tel. 06-12915110  

 

 

 

Jeugdwedstrijdsecretariaat: 

 

Hedwig Geertse   tel. 0226-452572  

 

Ledenadministratie:  

 

Marleen Verkade  tel. 0229-545420 ledenadministratie@aro88.nl   

                

 

Contributie :   Senioren:          ú105           Wedstrijdlicentie :  pupillen: ú   6,90  

      Jeugd           ú 85     junioren: ú 12,30 

verenigingsbijdrage Wandelen          ú 10     senioren: ú 19,70 

 

 

Postadres:   Grutto 7 1645 TH Ursem 

 

Girorekening:   4454501  t.n.v. AROô88   

 

Website:                           www.aro88.nl                                                                                                                                                               

 



 

Beste ARO ñ88 leden, 

 
Daar is hij weer de eerste Infaro na de zomer vakantie het is inmiddels eind augustus  en voor de meeste onder ons 

zit de zomer vakantie er al weer op . 

Over zomervakantie gesproken ik had misschien beter het woordje zomer weg kunnen laten want die heeft het 

behoorlijk af laten weten dit jaar, hopelijk krijgen we nog een goede nazomer dat zou nog wat goed kunnen ma-

ken. 

Inmiddels hebben de eerste trainingen alweer plaats gevonden en ook onze jeugd gaat weer beginnen want er 

komt weer een leuke periode aan met diverse wedstrijden in de regio en vanaf oktober start ook het crosscircuit 

weer. 

Maar het kan natuurlijk ook zijn dat u daar niet aan mee gaat doen maar gewoon lekker wil lopen/sporten om wat 

aan de conditie te doen en gezellig samen met andere sportief bezig wilt zijn. 

Wat de reden ook mogen zijn de loopsport is laagdrempelig en voor (bijna) iedereen mogelijk, daarom willen we 

als AROô 88 ook in oktober weer starten met een ñStart too runò cursus. 

Dus als jullie iemand kennen die om wat voor reden dan ook sportief iets willen gaan doen attendeer ze op deze 

mogelijkheid om onderleiding van gediplomeerde trainers op een leuke wijze kennis te maken met de loopsport 

(AROô88). 

Op het moment van dit schrijven hebben we net de mini triatlon van de 

gemeente Koggeland achter de rug , deze werd voor de eerste maal 

georganiseerd door de gemeente in samenwerking met ARO  en zwem-

vereniging Selecta . 

Ik moet bekennen dat ik er een hard hoofd in had omdat we tot zeer 

kort voor de triatlon nog niets van de gemeente hadden gehoord maar 

mede dankzij de grote bijdrage van de vrijwilligers van AROô88 toch 

een geslaagd evenement en een hele goede positieve reclame voor onze 

vereniging. 

Tot slot vanuit het bestuur weinig tot geen nieuws ik hoop dat iedereen 

lekker de draad weer oppakt en elkaar weer motiveert om de trainingen 

weer te bezoeken hoe meer zielen hoe meer vreugd. 

En als laatste wens ik de jeugd en hun begeleiders weer veel plezier op hun jaarlijkse kamp aan het einde van deze 

maand. 

 

Met sportieve groet, Rene Steur 

 

 
 

 

Overdracht startnummer halve van Texel 25 september 2011. 
  

In verband met lichamelijke ongemakken heb ik besloten niet mee te doen met de halve van Texel 

op 25 september. 

Om deze reden heb ik een startnummer beschikbaar.  

Het startnummer kan worden overgedragen op naam van de nieuwe deelnemer. 

Indien iemand belangstelling heeft om mee te doen met deze unieke halve marathon  

kunt u contact op nemen met N. Wever tel. 0226-452046.   

 





Beste Aro leden, 
 

Op 17 september is de Rabo fietstocht. Ieder jaar weer een gezellig evenement en goed verzorgt door de 

Rabobank. Het gaat om een afstand van 40 kilometer met verschillende verzorgingsposten. Op iedere 

verzorgingspost is koffie met wat lekkers en je komt veel bekenden tegen. Er wordt om 9 uur bij de 

Brink gestart en duurt tot ongeveer half een. De ARO kan hier een bedrag ad ú 250,00 mee binnenhalen. 

We vragen dan ook aan de leden: geef je op bij Tine Groenland; tine.groenland@quicknet.nl 

en we gaan een gezellig ochtendje fietsen door ons mooie West-Friesland. 

 

Met sportieve groet,  Tine,  AROô88 
 



DE VIERDAAGSE van NIJMEGEN  
 

Hallo redactie van het ARO-blad. 

Hierbij een bijdrage voor uw cluborgaan. Het gaat over Jan Munster, die me bijna letterlijk naar de eindstreep van 

de Vierdaaagse in Nijmegen droeg. Hij maakte daar ook leuke dingen mee en als er ruimte is hoop ik, dat u het 

kunt plaatsen. Aan een foto van ons tweeën kan Jan jullie wel helpen denk ik. Omdat ik nog ouderwets met een 

rolletje werkte moet ik nog een weekje wachten op de ontwikkeling. Als er wat nodig is hoor ik het wel.  

Miin e-mailadres is: redactie@wijdewormerjournaal.nl. 

Groetjes, Cees van Dalsem. 

 

Ergens en Milwaukee of Tenessee loopt de Amerikaanse soldaat Casey met een rood petje van de Plusvierdaagse 

in Alkmaar. Of hij zit in de cel omdat hij zijn eigen mooie cap in Nijmegen kwijt is geraakt aan Jan Munster. Voor 

Jan een schitterende herinnering aan zijn eerste Vierdaagse afstandsmarsen. Voor Casey vrijwel zeker ook, want 

hij was met zijjn rode hoofddeksel bij de intocht over de Via Gladiola een opvallende verschijning in het peloton 

van Uncle Sam. 

 

Maar laat ik bij het begin beginnen.  Iedereen bij ARO kent Jan Munster. De 65-jarige crack is betrokken bij veel 

activiteiten. Een sportman in hart en nieren, betrokken bij voetbal, hardlopen en wielrennen. 

Daar is als late roeping  het wandelen aan toegevoegd met de Nijmeegse Vierdaagse als hoogtepunt. 

Twee jaar geleden leerde ik Jan kennen tijdens een fietstocht van Le Champion naar Duitsland. Ik had hem, dacht 

ik, al eens eerder gezien bij een trimloop. Dus vaag een bekend gezicht. 

Onderweg ontfermde hij zich een dag over mij en dat had ik nodig als onervaren fietser. Jan bleek een man met 

gouden handjes, want als ik ôs morgens naar de start ging stond mijn fiets klaar met opgepompte banden, gesmeer-

de ketting en een volle bidon in de houder. Wie Jan kent weet, dat hij zulke zaken in een handomdraai regelt wan-

neer hij denkt dat het anders misschien niet goed zou gaan. 

 

Tijdens onze gesprekken vertelde ik 

hem, dat ik al jaren vaste deelnemer was 

aan de Nijmeegse Vierdaagse. ñDat lijkt 

me ook wel wat,ò hoorde ik hem zeg-

gen. Vorig jaar kwam het er niet van, dit 

jaar lukte het hem ingeloot te worden. 

Ook zijn tweelingbroer mocht meelo-

pen, maar die zag er van af. Tjaé 

Er werd getraind in Alkmaar, de Plus4-

daagse, 4x15 km. Plus nog een paar 

rondjes in de buurt van Twisk en Den 

Helder. Jan regelde via Vrienden van de 

Fiets onderdak. In Wychen, niet ver van 

het station. 

Vol goede moed togen we maandag 18 

juli naar de wandelhoofdstad van de 

wereld. We waren er op tijd, de start-

kaarten lagen klaar. Het avontuur kon beginnen! 

 

De volgende ochtend waren we op tijd aanwezig, maar dat gold voor nog een paar duizend mensen. Dus een half 

uur wachten tot de ergste drukte weg was en toen op pad. Jan moest de pas inhouden om mij bij te houden, maar 

daar had hij geen problemen mee. ñSamen uit, samen thuisô was zijn motto en daar zou hij zich de nog volgende 

dagen in vastbijten. 

Af en toe liep hij wel een stukje voor me uit, maar na een paar kilometer stond (of zat) hij steevast te wachten op 

mijn doorkomst.  Met nog een flink aantal minuten op de klok konden we op tijd de startkaart voor dag 2 verove-

ren. 

Tot onze verbazing ï en achteraf tot mijn geluk - konden we de volgende morgen meteen doorlopen, waardoor we 

al om half acht op pad gingen. Het was zwaar, maar het leek allemaal goed te gaan. Tot we drie kilometer voor de 

finish moesten afbuigen naar de Waalkde. ñJan, het wordt moeilijk,ògaf ik te kennen, ñLoop jij alvast maar door. 

Als je je afgemeld hebt kom je maar tegen het parcours in om me op te pikken.ò 

Om 10 voor 5 moest ik nog 800 meter. Daar kwam Jan. ñGeef me een hand,ò sommeerde hij, ñDan sleep ik je 



wel.ò Oei, daar was de Oranjesingel. Een agent hield het verkeer tegen. Maar net toen ik er aan kwam moest het 

autoverkeer stoppen. ñLopen!ò riep Jan, ñJe hebt nog twee minuten!ò 

Maar toen ik bij mijn óhokjeô aankwam was het 1 minuut over vijven. ñJe hebt geluk,òzei de dame achter de 

schraag, ñIk kan je net nog scannen.ò 

Ik was dank zij Jan de laatste die daar werd geklokt. Terwijl ik uitgeput neerzakte op een bank ging Jan ijs halen.  

ñDat is geen moeite voor me,ò zei hij, ñòIk kan wel tegen een stootje.ò 

Hoe waar dat was bleek de volgende dagen. Want tijdens de derde etappe ï met de bekende een beruchte Zeven-

heuvelenweg - kreeg ik na een aantal kilometers last van mijn heup en rug. ñDan geef je me toch een arm,ò zei hij 

meteen, ñDan heb je steun.ò Toen het begon te regenen toverde hij parapluôs uit zijn rugzak en konden we doorlo-

pen. Gelukkig, want nu waren we redelijk op tijd binnen. 

Onderweg had Jan ergens bij Plasmolen of zoiets nog een leuke ontmoeting. Op de fiets passeerde Mary Koenis 

van Hollandia, bekend atlete uit de regio. ñHallo Mary,ò riep Jan en zij kwam meteen op haar fietsbanden terug 

voor een praatje. 

Maar ja, dag 4 kwam ook nog. De rug was niet pijnloos, de arm van Jan bracht uitkomst. ñIk doe het graag voor 

je,ò riep hij steeds, ñJe moet het halen. Dat is ook voor mij belangrijk. We moeten het samen toch kunnen red-

den!ò 

 

Onderweg kwam ook Michiel van ons onderdakadres de helpende arm bieden en met een tempo van tegen de 6 

km per uur gingen diverse kilometers onder de voeten door. Op andere dagen moesten we bijna het licht uitdoen, 

nu hadden we nog ómensenô om ons heen. 

ñAls je wilt zitten moeten je het zeggen,ò herhaalde Jan steeds, want hij zag mijn tempo af en toe angstwekkend 

teruglopen. Maar daar was steeds zijn arm: ñDie kwam er wel tegen!ò 

En toen kwam voor Jan op de laatste kilometers misschien wel zijn mooiste moment. We werden ingehaald door 

een groep Amerikaanse militairen met mooie petjes op, voorzien van hun (achter)naam. 

ñIk wil wel ruilen,ògebaarde Jan tegen een soldaat, maar die begreep het niet. ñHe wants tot change 

caps,òvertaalde ik. De militair haalde de schouders op en marcheerde verder met zijn groep. Na dertig meter draai-

de hij om en liet Jan merken, dat hij 

toch wel diens rode cap wilde heb-

ben.  De ruil kwam snel tot stand, 

waarna Jan zijn aanwinst voor alle 

zekerheid nog maar niet op het ge-

bruinde hoofd zette. ñHij moest zich 

eens bedenken!ò 

Wanneer u de komende maanden 

Jan met de pet óCaseyô op het hoofd 

bij sportevenementen ziet rondwan-

delen dan weet u hoe hij aan dat 

bijzondere hoofddeksel is gekomen. 

De intocht over de Via Gladiola was 

indrukwekkend met dweil-  en ande-

re orkesten en tienduizenden jui-

chende toeschouwers. Voor mij was 

dochter Margriet met de kleinkinde-

ren Lucinda, Donny en Jackie geko-

men, Jan werd hartelijk verwelkomd 

door zijn Tine en haar vriendin. 

ñJoh, wat is dit een mooi feest,ò sprak Jan toen hij zijn medaille uitgereikt had gekregen,  ñAls het half kan ben ik 

er volgend jaar weer bij!ò 

 

In ons pension werden we gefeliciteerd door Mjchiel en zijn Nelleke, die ons een kleine week voortreffelijk ver-

zorgden. Jan had natuurlijk nog een mooi idee: ñWe geven ze een klein cadeautje als blijk van waardering, dat 

hebben ze wel verdiend!ò Zo was het. 

 

Jan, ik wil je bedanken voor je grote steun ï letterlijk en figuurlijk ï om mij in staat te stellen de eindstreep te be-

reiken. Je bent niet alleen een man met gouden handjes ï  dat bleek uit de dagelijkse geoliede massage van mijn 

love bienen ï maar ook iemand met een gouden rechterarm. 

Wat zeg ik: je bent helemaal een man van goud, een gouden peer! 

 

Je wandelmaat Cees van Dalsem. 




