
24e ARO-Mulder- Obdam-Polderloop 

Voor de vierentwintigste keer alweer organiseerde atletiekvereniging ARO’88 uit Obdam haar jaarlijkse 

Polderloop. En hoewel je altijd rekening houdt met minder goede weersomstandigheden, als je een 

hardloopwedstrijd plant op de laatste zondag van februari, toch zat het weer maar zelden zó tegen als 

dit jaar: harde wind en constante druilregen, afgewisseld met felle buien. Het aantal deelnemers was dan 

ook duidelijk geringer dan andere jaren. Desondanks traden er toch ruim tweehonderd lopers aan bij de 

start op de Noorderbrug. En dat waren niet alleen de geroutineerde, geharde oudere atleten, maar ook 

heel wat stoere beginners, drie turven hoog, die de strijd met de elementen en met zichzelf aangingen.  

Om tien uur liepen de jongsten een wedstrijd van 1 km, veelal aangemoedigd en bij de finish liefdevol 

opgevangen door ouders. Winnaars waren hier Jeff Tesselaar (HERA) en Thyra Terwey (NEA) van de 

deelnemers tot en met 7 jaar, en Jennifer Konings (ARO) en Robin Kramer in de categorie 8-9 jaar.  

Een klein half uur later ging de 3 km van start. Deze werd gewonnen door Fay Rood en Stefan Kok (tot en 

met 11 jaar) en Fleur Baljet en Joost Kok (SAV), beiden 12 – 15 jaar. 

Zodra alle uitslagen van de twee jongste groepen verwerkt waren, vond de prijsuitreiking voor hen plaats 

in de kantine van Victoria-O. Zo konden ze allemaal met hun medaille en sommigen bovendien met een 

mooie prijs, snel naar huis voor een warme douche en droge kleren. 

Deelnemers die leerling zijn van een basisschool in de omgeving, liepen veelal ook voor hun school. 

Scholen konden zo ook een prijs verdienen. Dit jaar werd dat de Bonifatiusschool in Spanbroek. Hulde! 

Intussen liepen op en om het sportcomplex al vele atleten hun rondjes in afwachting van de 5- en 10-km-

wedstrijd. Voor hen klonk om half elf het laatste startschot van de dag. In deze grote groep was de 

variatie aan deelnemers verreweg het grootst: van dertien tot over de zeventig jaar oud, en van 

supersnel tot heel bedaard: minder dan vier minuten per kilometer, meer dan zes minuten per kilometer, 

en alles daartussenin. Maar de voldoening het weer gehaald te hebben, in een tijd die bij je past, is 

gelukkig voor de meesten minstens zo belangrijk als de gelopen tijd. 

Toen alle lopers tenslotte binnen waren, konden alle uitslagen – vaak doornat en verfrommeld, ondanks 

alle voorzichtigheid -  weer worden ingevoerd en gerangschikt naar categorie. Op de 5 km waren Rosan 

Steur (ARO) en Sven Hagen (AV Edam) overtuigende winnaars. Van de deelnemers aan de 10 km mochten 

onder meer Fa Adda (AV 23), Cuny van der Kroon (HERA), Leon Ineke (AV Nova), Gerard Warnaar 

(HERA) en Martin Beerepoot (Veteranen Nederland) een prijs in ontvangst nemen. 

De familie Konings won bij loting de taart voor gezinnen waarvan minstens drie ouders en/of kinderen 

meedoen; Harmen Korfage (TDR) en Angela Rijkhoff (ARO) de prijzen voor de snelste Obdammers en 

Cor Groet (ARO) ten slotte als 24e binnengekomen loper.  

Volgend jaar de 25e  Polderloop, een jubileum!  

 

Truus Doekes, ARO’88 

 


